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mycket valfortjant. Hon slog dess- i
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e rod-gula stjarna!
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LEDARE

Vad kan vél passa battre att
skriva om &n ledarskap pa en

ledarsida?

Och ledare ar ju nagot som det finns
gott om i en forening. Men hur ska da
en ledare vara? Ja, det beror nog pa vem
eller vilka man fragar! Ledarna har
kanske en syn pa sitt ledarskap, och
fragar man de som har en ledare, som i
detta fall aktiva i en idrottsfrening, far
man kanske ett annat svar. Men vissa
svar kanske blir de samma fran de bagge
grupperna. Men hur latt &r det som
ledare att leva upp till hur man vill vara
om man kanske inte heller far ordentlig
"backup”. Man kan ju tycka en sak men
sedan att i praktiken gora s kan kanske
vara svart. Men hur ska da en ledare
vara, det beror givetvis pa var man ar
ledare nagonstans, inom arbetslivet eller
pa fritiden. Det finns ocksa olika typer
av ledare, den demokratiske ledaren,
den auktoritéra ledaren och “lat ga
ledaren”.

Den auktoritéra ledaren kdnnetecknas
av att han bestammer 6ver alla, &r
diktatorisk, strutar i andras asikter,
favoriserar garna, ar hard och lyssnar
inte pa nagon annan an sig sjélv.

Den demokratiske ledaren k&nneteck-
nas av att han fattar viktiga beslut i
samrad med de aktiva, behandlar ALLA
lika, &r rattvis, ger alla samma chans,
bryr sig om alla och lyssnar.

Lt ga att ledaren ar dalig pa att saga
till, ar oorganiserad, har svart att fatta
beslut, har daligt engagemang, ar
osaker, har ingen ordning, ar "mesig”/
for snall, bryr sig inte och later sig
styras av gruppen.

Ledarens uppdrag- vad forvéntas av mig
och vad dr det jag ska bidra med?
Ledarens situation- vilka kompetenser
finns i min grupp och vilka &r deras
intressen?
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Det personliga ledarskapet- vilket
ledarskap och uppdrag passar mig?
Vilka ar mina starka sidor och hur
kan jag utveckla mitt ledarskap.
Vad ar da bra ledarskap? Man kan
rada upp en méangd egenskaper for
detta och detta 4r vad néagra
ungdomar har svarat pa denna
fraga: rattvis, kunnig, engagerad,
aktiv, inspirerande, kunna planera,
respekterad, ordning, pahittig,
demokratisk, positiv, forstaelse for
de aktiva, kunna samarbeta, ge
positiv konstruktiv kritik m.m.
Vilka egenskaper vill man da inte
se hos en ledare? Samma har
svarat: diktatorisk, negativ, oratt-
vis, okunnig, oengagerad, daligt
féredéme, oserids, favorisering, ger
inte alla samma chans, velig,
lyssna ej m.m.

Vad kan man da gora for att fa
ledare som &r sa bra som vi vill att
de ska vara? | det stora hela blir
nog svaret UTBILDNING! Och
givetvis erfarenhet men &ven en
positiv instélining och anda.

Min sammanfattning av det hela
blir da att vi ska varda vara barn
och ungdomar vél. Alla &r vi olika
individer och inte stopta i samma
form. Opedagogisk végledning och
favorisering dr oprofessionellt
enligt min uppfattning. Viktigt
att vara 6ppen for alla olika indivi-
der dven fast inte personkemin”
alltid stdimmer. Men som vuxen
maste man foregd med gatt exem-
pel. Jag ser det som en hérlig
utmaning att fa arbeta med
manniskor och det &r darfor jag
fortfarande gor det efter 23 ar. Det
hoppas jag alla gor, oavsett "ar-
betsform”.

Cathrin Horberg
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Trivselkommittén Utveckling i
soker medhjalpare verksamheten

Trivselkommittén &r i skriande behov av flera medar-
betare. | kommitténs arbete ingar det bl a att
inhandla varor till kiosken och funktionarsmat samt
forsdljning i Kiosken. Vi skoter d&ven om bestall-
ningar av mat till arsmotet och andra moten. |
dagslaget bestér var grupp av endast TVA personer
vilket &r pa tok for lite!

Framgangarna i Huddinge AIS Friidrott har gjort att
vi nu kan utveckla verksamheten ytterligare. Framfo-
rallt kommer den idrottsliga delen att fa okad
prioritet.

Kent Johansson &r utsedd till sportchef i klubben
vilket innebdr att han kommer att koncentrera sina
insatser pa vara egna aktiva och pa ungdoms-
verksamheten. | uppgifter ingar bl a stod till tranare,
ansvar till tranarutbildnig m m.

Tveka inte att hora av Dig till oss!

Detta &r ett bra tillfalle for Dig som gillar att arbeta
i ett glatt team och som Onskar tréffa glada och

positiva manniskor Foreningens ekonom Yvonne Asplund far ett okat
itivi iskor.

ansvar for de administrativa uppgifterna inom

s o foreningen. Hennes anstallningsprocent okas till
Vénliga hélsningar 80%

Anki Lindstrom, mobil 070-347 48 28

Sonja Skoldsater 08-711 58 25 Vidare kommer projektledaren for friidrotts-

gymnasiet Thomas Engdahl att arbeta heltid at
foreningen med savél idrottsgymnasiet samt med
Ett STORT tack ! andra tranaruppgifter. Det innebar att Thomas e]
kommer att ha nagon idrottslararundervisning pa
Sjodalsgymnasiet.

Sedan ett tag finns ocksa Bjérn Betzholtz pa
kansliet. Han arbetar i huvudsak med arrangemang
och allmanna stéduppgifter.

Till Annersta-gruppen som hjélpte till vid Skol-SM,
under dagarna tre. Gruppen sag till att alla funktio-
narer fick mat och dryck.

Det var uppskattat - Tack igen!
Trivselkommittén

DODSFALL

Var aldste medlem, Holger Bjorck, avled den 15 augusti 2003, 94 ar gammal. Hans narmaste
ar barnen Olle, Lasse, Anders och Agneta med familjer, barnbarn och barnbarnsbarn. Han var
farghandlare med butik pa Timmermansgatan i Stockholm som Gvertagits av en av sénerna.

Inom HAIS var Holger mest kand for sina Vasalopp. 17 ganger har han avverkat strackan

mellan Salen och Mora. Det 4r bara Pelle Ohrland som &kt fler génger. Sitt forsta lopp gjorde

han 1965, 57 ar gammal och det sista 1988, 80 ar gammal!
Holger har dven sprungit Liding6loppet ett 20-tal ganger samt har deltagit bade i SM och NM pa 5000 och
10 000 meter. 1993 blev han nordisk veteranmaéstare pa 5000 meter. Han var en trogen funktionar pa
Kallbrinks IP och aven pa Stockholm Marathon.

Huddinge AIS har forlorat en god van och idrottskamrat, som alltid stéllde upp for klubben. Men vi &r
tacksamma Over att Holger fick leva ett langt och innehallsrikt liv.

Olle Johansson
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I huvudet pa en gammal gubbe

Jag ligger ddr i startblocken och &r beredd att bérja
springa, skottet smaller.

Hur gick det egentligen till - inte att det small —
det var &r ju sjélvklart hur en pistol fungerar men
innan och efterat.

Min ledare fragade om jag vill vara med och springa
400 meter nasta l6rdag pa Huddingespelen. Det
skulle kunna vara kul.

Klockan ringer tidigt pA morgonen och jag tar
cykeln till IP. Dér finns mitt namn pa en
avprickningslista, men hur kom namnet dit, vem har
suttit och skrivit alla namn pa alla listor, vem har
hangt upp dessa listor pa véggen tillsammans med
pennor att skriva med. Ett tidsprogram hanger
bredvid pa vaggen. S& manga tider och sa manga
grenar. Har har ytterligare nagon osynlig figur varit
framme (eller &r det samma som skrivit alla
avprickningslistorna?)

Jag skriver dit mitt namn och star kvar ett tag och da
kommer den nagon och plockar ned listan. Jag var
visst ute i sista minuten!. Vad skall han géra med
listan fragade jag. Den skall in till datan och dar
skall alla som anmiélt sig delas in i olika heat s att
de som springer ungeféar lika fort tdvlar mot varan-
dra.

Jag springer ett varv i skogen for att varma upp. 10
minuter fére min start gar jag fram till starten. Dér
ar det flera stycken som tar hand om mig och ser till
att jag blir avprickad och far en bana. Hur kom de

dér gubbarna dit. Jag tittar mig om och ser att det
star en grupp funktionarer vid langdhoppet. Tanka
vad méanga som maste hjélpa till for att jag skall
kunna springa och hoppa.

P& min bana ligger ett startblock. Jag &r inte sa van
vid detta och far hjalp av en av starterna

P& Edra platser - Fardiga — Pang! Jag springer allt
vad ja kan. Jag hér mitt namn i hogtalaren, det ar
visst ndgon som sager att jag leder. Ar det samma en
som tog ned listan eller & det &nnu en ny person
som bryr sig om mig. Nar vi kommer in pa upplop-
pet ser jag ingen framfor mig, jag tittar pa banan
bredvid och strax bakom mig kommer nagon
springande och kommer néstan ikapp, men bara
nastan, jag nar 6ver mallinjen forst av alla. Jag har
vunnit.

Efter ett tag sa ropas mitt namn ut i hogtalaren, det
ar prisutdelning. Jag och tva andra staller upp sig
bakom pallen. Det kommer fram en man och haller
medaljer i handen. Nu var det ytterligare en person
inblandad i mitt tdvlande. Vem har kopt hem alla
medaljer och vem héller ordning pa dem sa att just
jag far ratt medalj, det kanske ar samma som tog
ned pappret eller &r det nagra andra?

Nu &r det min tur att kliva hogst upp pa pallen och
fa ta emot en guldmedalj och jag hor mitt namn i
hogtalaren igen, det & dock samma en som talade
nyss det kanner jag igen pa rosten.

Jag har vunnit mitt livs fosta tavling.

Pelle Ohrland

SOMMARIDROTTSSKOLAN 2003-09-15

Sa kan vi blicka tillbaka pa en fantastisk idrottsskola.
Over trehundra barn i olika aldrar har lekt idrott allt
ifran en till tre veckor. De har kastat gummislaggor
plastspjut boll lekt tafatt hoppat langd, hojd
sprungit och genomfért massor av hacktraning och
I6pning i hinderbanor. Listan dver aktiviteter kan
naturligtvis géras mycket langre. Sonja Hasse och
Bjorn har sett till att alla har fatt lite mellanmal i
magarna. | ar lar det ha horts att Frallorna var de
godaste som man nagonsin har atit. Ett stort tack for
det och sist men inte minst ett Jattetack till alla vara
duktiga aktiva utan vars slit idrottsskolan inte skulle
ga att genomfora.
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Tack &ven till FOLKSAM som stéllt upp med
Diplom och T-shirts. Hoppas att vi ses nésta som-

Huddinge AIS Friidrott

Kent Johansson
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MAT och HALS‘Osi'Jan

Hér kommer tva recept pa Hdlsobullar, ett fér den mindre
och ett fér den lite stérre familjen. Varsagoda och prova!

HAIS
Halsobulle (1)

Ingredienser till 6 bullar:

1,5 dI vatten

Y pkt jast

Y dl kesella

Y2 msk sirap

1 krm salt

1 dI grahamsmijol
2 dI vetemjol

Gor sa har:

1. Sétt ugnen pa 225 grader.

2. Vé&rm vattnet till 37 grader. Ror ut jasten i lite av
degspadet. Tillsatt kesellan, sirapen, saltet och mjo-
let och arbeta degen smidig.

3. Lat jésa 15 minuter pa dragfri plats.

4. Ta upp degen pa bakbordet och arbeta den. Dela
den i sex lika stora bitar, rulla till bollar och lagg tétt
pa en plat med bakplatspapper pa.

5. J&s under bakduk 20 minuter. Gradda i 15-20
minuter. Lat kallna pa galler under bakduk. Bryt
isdr.

Under tiden som brodet jéser hinner Du med en
snabb promenad!

HAIS
Halsobulle (2

Ingredienser till ca 40 bullar:

1 liter vatten

1,5 hg jast

2 msk salt

1,5 dl mork sirap

1 dI rapsolja

2 hg grahamsmjol

2 hg ragsikt

1,6 kg vetemjol
solrosfro, sesamfro, linfrd

Gor sa har:

Satt ugnen pa 225 grader.

Vérm vattnet till 37 grader.

Smula sénder jésten i en bunke.

Hall dver vattnet och ror om tills jasten 16sts upp.
Ror i salt, sirap och olja.

Hall i mj6l och bearbeta degen tills den fatt en
smidig konsistens.

Léat degen jésa till sin dubbla storlek.

Bearbeta degen igen och anvand ev mer mjol.
Dela i bitar och forma till bullar.

Pensla med vatten och doppa dem i frferna.
L4gg bullarna pa platar och lat jasa igen ca 15
minuter.

Grédda i 10-15 minuter.
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MAT och HALSA

God och matig fisk-
soppa ~
750 g morgtter m

1 stor purjolok

1 msk smor/margarin

1dl vatten+3 fiskbul jongtdrningar
1 paket torsk

3 tsk salt

1 kryddmatt svartpeppar

+ kryddmatt cayenpeppar

3 dl vispgrddde/matlagningasgrdadde
1tsk dragon

500 g oskalade rakor

E.v lite dill

- Riv moratter och strimmla purjolcken,
bryn det sedan tillsammans med smoreft.

- Hadll pa vatten och buljong-
tdrningarna.

- Skar fisken i tdrningar och ldagg ner i
grytan, krydda.

- Lat allt sjuda i ca 10 min. hdll sedan
pa grddden och lat koka upp.

- Ldgg sist i rdkorna som ej ska koka.
Man kan med fordel ha lite aioli till
soppan. Du gor den sjdlv av majonds och

pressad vitlok.

Servera ocksd ndgot gott brad tilll

HAIS-aktuellt nr 3-2003

111

TANKVART...

Infor fettskatt omedelbart

Halsan tiger still, heter det. Darfor ar det markligt
att det ar sa tyst om den svenska folkhalsan samtidigt
som sjukskrivningarna pryder snart sagt varje lopse-
del. Lite fettskatter kan forhoppningsvis dndra pa det.

Ekonomerna brukar kalla det "externa effekter” nar
priser och kostnader inte avspeglar de samhallsekono-
miska effekterna. Genom skatter och avgifter atgardar
vara politiker problemet sa gott det gar.

Men samtidigt som vi blivit ratt bra pa att hantera
negativa externa effekter i foretagen ar vi usla pa att
gora det pa individniva. Detta misslyckande kostar
enorma belopp.

| borjan av aret foddes tanken pa en godisskatt fram i
debatten. Den moéttes av hanskratt men i 6vrigt av
tystnad. Nagra veckor senare ville Thomas Ostros ha
daglig idrott i skolorna. Lite spridda applader.

Ohélsa kostar — ca 300 miljader per ar eller narmare
71 000 kronor per sysselsatt svensk. Att komma till
tals med ohélsan dr darfor en av de viktigaste
utmaningarna som samhéllet star infér. Den som ror
pa sig, ater ratt och haller sig i mentalt god form har
helt enkelt battre forutsattningar for att lara sig saker
i skolan och att senare vara produktiva och friska
samhéllsmedborgare.

Tankvart ar att idag ar det samma momssats pa en
pase chips eller pommes frites som pa en limpa
fullkornsbrod. Mjélk ar lika hart momsat som Coca-
Cola och dvriga slibbiga laskedrycker, det ar bisarrt,
minst sagt.

Sjalv &r jag ingen kruska-fantast men lika lite som jag
dr intresserad av att subventionera rokarnas sjalv-
fororsakade eldnde, lika lite &r jag beredd att sponsra
fettepedemin (trots att det samlats en del onddiga
kilon runt magen).

Satter man fett- och sockernjutningar fore halsan sa
dar det minsta man kan begéra som ansvarstagande
medborgare att man sjalv far sta for notan. Kroppen
ar ett tempel. Den som inte helgar den borde bestraf-
fas av Bosse Ringholm.

Text: Johan Jorgensen
Delar av artikeln fran Affarsvarlden, 030226
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Martin Lundqvist

Martin &r en 17-arig stavhoppare som det "lossnat”
for rejalt denna sésong. Hans nuvarande rekord &r
4,23. Hans tranare dar Bosse Jacobsson och han hyser
stora framgéngar for Martin framover. Martin har
valt friidrottsalternativet (det s k FIG:et) pa Sjodals-
gymnasiet och l&ser dven Elektronik- och automa-
tion dér.

Han har fler intressen dn stavhopp ndmligen golf dér
han har 4,9 i handikapp, det ar aven det nagot att
vara stolt Over. Ytterligare intressen dr snowboard
och gymnastikvolter, det hor kanske ihop en del.

Han bor i Huddinge och har tva broder och en
halvsyster. Vi hoppas pa fler goda resultat framover!
Vi hoppas pa en lika fin sdsong

EFTERLYSNING

Kéra ROD-GULA vénner

Har Ni ndgra foton, urklipp el-
ler annat som bara “ligger och
skrdpar” hemma och som kan
vara av vdrde for oss ALLA
inom HAIS dr vi mycket tack-
samma om Ni kan skdnka oss
dessa. Det kan vara bade gamla
och nya foton och uppgifter,
frdn t ex egna tdvlingar sasom
externa. Ni som dr lite dldre av
oss medlemmar far gdrna berika
oss andra yngre med ndgon be-
rdattelse fran "forr".

Infér vart 50-drsjubileum ar
2005 behover vi samla ihop ma-
terial som vi sedan kan anvdnda
till lite historik som vi kan
sprida ut ftill oss alla i klubben.

Vi dr dven tacksamma om Du som
medlem kan tipsa oss pa jippon,
aktiviteter eller annat skoj som
vi kan anvénda under vart
jubileumsar.

Tackar pd férhand!
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Presentation av Lopargruppen

Lopargruppen &r en grupp som bedrivs parallellt
med &vriga traningsgrupper.

Den har tillkommit for att stimulera utvecklingen
inom medel och langdistans.

Forhoppningsvis kommer den att generera flera
aktiva lopare i klubben.

Gruppen bedrivs genom hela spektrat fran 10 ér via
junior och elit till veteran. Det som kravs &r inte att
man &r bra utan att man brinner for 16pning.

Hér kan man vara med som komplement till sin
ovriga traning. Antingen som extratraning eller som
specifik grentraning inom medel/langdistans.

Man kan kan naturligtvis dven halla pd med enbart
I6pning.

Rekryteringen sker alltid i samrad med egen tranare
och ev. foralder. Vi erbjuder individuella upplagg av
traningen i samrad med sin egen tranare.

Vissa tavlingar kommer att laggas in som en del av
trdningsschemat. Egna tévlingar kommer &ven att
arrangeras och dar ser vi helst att

fordldrar/anhoriga hjélper till som funktionarer dels
for arbetsinsatsens skull

men dven for att kunna folja utvecklingen och stétta
den aktive.

Las mer pa I6pargruppens webbplats www.hedbom.se

Traningen bedrivs 3 ganger i veckan Méndag,
Torsdag och Lordag.

Man kan vara med 1,2 eller 3 pass.

Allt efter 6nskemal och upplagg av tranings-
planeringen.

Plats for traningen anpassas efter arstid och tillgang
pa banor och lokaler.

Grovplanering gors manadsvis.

Lopargruppen bestar av 3 st. tranare.

Kim Hedbom

"Elitmotionar” med 25 ars erfarenhet av
langdistanslopning.

Katarina Wahlin

F.d. elitlopare pa medeldistans pd EM-niva och
landslag.

Bjorn Sténson

F.d. elitlopare med erfarenhet av bade bana och vag.

Har ni fragor kring detta sa hor av er!
Kim Hedbom

kim@hedbom.se

08 — 707 91 88

0734 - 03 13 23

Huddinge AIS 08 - 774 85 25

Bastu mitt | sommaren

Viirt ett besik

Faktiskt ar det sant, men det vi syftar pa ar inte utomhusNagot som ar vart ett besok ar vart klubbhus. Har racker
temperaturen, utan vad som sker i vart gym. For dar halletet att ka till parkeringen och se hur fint ett gang ungdo-
Ake Westerfalk och PO Norberg pé att inreda en bastu vidar har malat huset, dessutom s& kan vi lova en éverrask-
de fina omkladningsrummen som redan &r klara. Det komning. De fem som jobbat mest och skall ha ett stort tack &r:

mer bli ett ytterligare lyft till var fina anlaggning under

Mikaela och Madelene Westerfalk, Kajsa "Sigge” Lind-

kalla vinterkvallar. Samtidigt passar vi p& och tackar Ake berg, Martin Lundqvist och Daniel Hillgren tillsammans

& PO for att de stéller upp ideellt och jobbar

med malarmastarna Kent och Bjorn pa kansliet.
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FIG=RRAPPURT s

Vi ar nu i full gdng med att starta upp det andra
aret pa friidrottsprogrammet pa Sjodalsgymnasiet.
Vi ar nu 21 elever som gar pa programmet. Mycket
gladjande for i ar ar att vi fatt tillskott av tva elever
som representerar andra foreningar &n Huddinge
AlS. Det ar Joel Thorén Hammarby Friidrott och
Louise Christiansen Sparvégens FK.

Intresset for att sbka programmet var mycket
stort och vi hade 35 ansokningar av vilka vi kunde ta
in 11st. Tyvérr var det flera sbkande som blev stop-
pade av sin hemkommun eftersom den védgrade att
betala for studier i en annan kommun &n deras egen.
Sedan fdrsvann det en del sékande som inte kom in
pa de studieprogram de sokt for att betygen inte
rackte till.

Men som sagt vi ar nu 21 friidrottselever pa skolan
och fullt utbyggt ska vi vara 30st.

De elever som nu gar i ak 2 har mycket tid till
traning pa dagtid eller i direkt anslutning till
skolan. Tre halvdagar i veckan &r schemalagt for
traning/teoriundervisning. Detta i kombination
med att det gar att valja bort 100podng av nagon
annan kurs gor att det finns mycket tid inte bara for
traning utan aven for att skota sina studier pa bésta
satt.

Rent idrottsligt tycker jag elevernas prestationer
har varit 1angt over forvantan. Efter ett ar har de
tagit 13medaljer pa olika svenska mésterskap.
Annika Hjelm var 6.a pa Ungdoms-VM.

Annika och Martin Lundqvist representerade Sverige
i ungdomslandskampen mot Finland.

| 6vrigt har Lars Ekegard, Joel Thorén, Annika
Hjelm och Jesper Granlund blivit svenska mastare i
nagon form i ar. Joel och Annika flera ganger till och
med.

Josefine Lundberg tog mycket Gverraskande en
bronsmedalj pa 400m pa skol-SM.

Antligen bérjar gruppen forstd vikten av att stélla
upp for varandra pa tavlingar. Detta var nyckeln till
att vi blev Sveriges nast béasta gymnasieskola pa skol-
SM i ar. Alla elever som startade tog poéng till
skolan. Detta baddade for succén att avancera fran
forra arets 17.e plats till arets andraplacering i
skoltavlingen. | &r tog vi 29 poang forutom
medaljorernas poang. Forra aret var den siffran 2
podng. Det var den storsta forklaringen till arets
framgéng.

Titeln &rets Stdlman méste ga till Henrik Aker-
lund. Under skol-SM sprang han 1500m pa freda-
gen. Pa lordag 2000m hinder for forsta gangen i sitt
liv och ramlade sa illa pa ett hinder att han maste
uppsoka sjukhus pa lordag kvall for att réntga sin
armbage som han varken kunde boja eller strécka.
Tillbaks pa sondag och kér 3000m med last arm-
bage. Henrik gor ett fantastiskt lopp och tar sin
basta SM-placering nagonsin med en sjatteplats. Jag
behodver val inte tilligga att Henke inte brot hinder-
loppet utan sprang i mal pa en 7.e plats och tog 2
poéng till skolan.

Stalman 2 blir Lars Ekegard som just tillfrisknat fran
en forkylning och vinner 800m efter ett heroiskt
kampalopp. Séllan har nagon varit vard ett guld som
Lars med tanke pa alla skadeproblem under tva ars
tid. Att kdmpa pa i det tysta for att nu dntligen fa
sin beléning var fantastiskt roligt att se. Lars du &r
ett foredome for alla Hais-aktiva.

Den dag alla kampar/staller upp som "vara” stalmén
sa kommer ingen skola i Sverige vara i narheten av
0ss pa skol.-SM. Dvs. nésta ar......

Thomas Engdahl
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7 juli 2003 - HAIS-are med pa Ullevi

Ett gdng HAIS-are har varit med och tavlat pa
troligen sveriges storsta arenatdvling genom tiderna,
med 5600 anmélda starter. Ett flertal bra resultat
har presterats, t.ex. satte Nadja Petersen arsbésta
igen pa langa hacken, med 57,40, nu narmar sig
perset. Anders Boyacioglu aterigen under 11 pa
100m, 10,92 blev det denna gang. En annan trevlig
hé&ndelse var att se Henrik Eklund vara med igen
och fick 11,63 pa 100m i P17- klassen. En annan
kille som visade snabbhet var Alexander Nordgvist
som vann 80m P13 pa kanonfina 9,79.

Carolina Hjelt vann i F17 bade kula och diskus, pa
13,43 resp. 39,48 och stotte i seniorklassen med
fyrakiloskulan 13,43. Martin Lundqvist ndra 4m i
stav igen, nu blev det 3,98. Pa sondagen sa sprang
Camilla Kramar fort pa 100m hack F17, tiden blev
fina 14,45

Otroliga 50 st nya klubbrekord hittills i ar

Om man tittar lite djupare i Gunnars fina statistik-
sammanstallning visande aldersbundna klubbrekord
sa ar det 34 st nya bland grabbarna och 16 st bland
tjejerna, som &r nysatta rekord t.0.m senaste helgen
(nagra dagar mera dan Gunnars statistik). Rekorden
for oavsett alder har blivit s& bra sa har ar det séllan
som rekord slas. | ar &r det bara ett nytt och det &r
Annika Hjelm 56.04 i sldgga.

Andra extra kul h&ndelser &r nér riktigt gamla rekord
slas eller nar sadana ungdomsrekord forbéttras dar
gamle rekordhallaren senare utvecklas till en riktigt
duktig senior. Har kommer nagra sadana exempel:
F17 100m hack, sd har Camilla Kramar sprungit pa
14,45, t.o.m béttre dn vad Monica Westén gjorde
1983, visserligen sprang Monica pa hogre hackar.
Under “avdelningen skalper” far vi siga att Christian
Hansson-Bergéns 45,32 i diskus P13 &r. For det
gamla var pa 40,60 fran 1988 och det hade en viss
kdnd diskuskastare vid namn Linus Bernhult.

Det éldsta och néstan mossigaste rekordet blev UIf
Hagman av med pa 3000m P17 nar Henrik Aker-
lund sprang pa 9.31,36, ungefar 11 sek béttre 4n
vad ” s-post chefen” gjorde 1965. Ett annat gam-
malt rekord som forsvann efter 21 ar, ar i spjut P11
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déar Arwid Koskinen kastat 33,17.

"Vérst” bland rekordtagarna ar Carl Sténson som
satt nya klubbrekord i sex grenar for P10 och bl.a
hoppat 1,35 i hdjd, vilket &r det hogsta en HAIS-are
hoppat pa 25 ar.

Alltsa rekord &r till for att forbattras. Fortsatt med
det och lycka till.

12 juli 2003 - Annika pa sjatteplats i UVM

Annika kom pa en mycket fin sjatteplats i konkur-
rens med 23 Kkastare da forsoken stroks i gar eftersom
det regnade for mycket. Annika blev 6:a efter att
rent statistikméssigt varit 11:a. Serien var 49,08 -
51,58 - 54,65 - 51,77 - 52,65 - x. Kastet i tredje
omgangen gav alltsa ett avancemang fran 16:e till
6:e plats.

14 juli 2003 - Kanontid av Camilla och dub-
belseger av Carro vid Oresundsspelen

Vid en av landets stérsta och klassiska tavling i
"Sundets parla” (Helsingborg), sa har ett gang
HAIS-are varit dven i ar. Toppentid och klubbrekord
sattes pa 100m héck F17, nar Camilla Kramar
pressade sitt en vecka gamla rekord till fina 14,30.
Camilla hoppade ocksa langt i tresteg och fick som
bast 11,01, endast tva centimeter fran sitt eget
klubbrekord. Carolina Hjelt vann dubbelt i sin Kklass
F17, forst diskus pa 40,29 och sedan aven kula pa
15,16. Ellinor Storbjork far nu vara beredd pa en
jakt pa sitt klubbrekord pa 42,06. En annan tjej
som kastade langt var 16-arige Johanna Wickstrom,
som i diskus satte nytt arsbasta pa 33,77. P4 100m
for F17 sa sprang Helena Norberg pa goda 12,88w.

18 juli 2003 - Kort rapport fran

sommartréaffen

Sommartraffen med aktiva 15 ar och aldre genom-
fordes som planerat nu i onsdags. Trots semester-
tider var uppslutningen i det mycket varma och
skona véadret god. Totalt var vi omkring 25 stycken,
varav nagra ledare men flest aktiva. Férutom en kort
information om kommade arrangemang och SM-
tévlingar grillade vi korv och spelade Kubb. Kubb-
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spelet hade utannonserats som klubbmaésterskap.
Eftersom vi var s& manga och tiden begransad delade
vi upp oss i fyra sexmannalag. Trots det tvingades vi
pga morker avbryta tavlingen innan finalen avgjorts.
Vi vantar nu med spanning pa att hora om den
matchen vid senare tillfalle. Lagen som gick till final
var Lag 3 bestaende av Joakim Stockling, Douglas
Olsson, Pia Nilsson, Henrik Akerlund, Daniel
Bergstrdom och Madelene Westerfalk samt Lag 2
bestdende av Magnus Norberg, Henrik Rundby,
Ellinor Storbjork, Mariama Sambou, lita Mikkonen
och Jesper “Sotomayor” Granlund. Vi utgar fran att
lagen planerar in ett tillfalle for att fa till ett avgo-
rande.

Arsbasta av Bojjan p& 100m med 10,89

Det blev en forbattring med ett par hundradelar
ytterligare av Anders Boyacioglu nér stora Valbo
games startade pa fredagkvallen i Gévle. Aven sldgga
avgjordes och hér vann Annika Hjelm F17 Gverldgset
pa 53,04 - alltsa ytterligare en gang over perset fran
forra aret pa 52,61. Joakim Stenman kastade 47,11 i
P19 klassen. Tavlingarna fortsatter hela helgen pa
Gavlestadion

19 juli 2003 - Tre klubbrekord andra dagen

pa Valbo Games

I en snabb koll i resultatlistan hittas tre nya klubb-
rekord. Carolina Hjelt kastade 42,06 i diskus F17
och det ar pa centimetern samma som Ellinor
Storbjork kastade 1995. 1 P10 60m héck sa sprang
Carl Sténson pa nytt rekord 13,23 och i P11 kula sa
vann Arvid Koskinen kulan pa 11,05.

20 juli 2003 - Tre guld tredje dagen vid Valbo
Games

De som svarade for de fina bedrifterna var Henrik
Akerlund som 6verlagset vann 3000m P17, denna
gang pa 9.41,20. Carolina Hijelt i kula F17 med
14,89 och Arvid Koskinen P11 langd pa jattefina
4,65.

Arvid kastade ocksa langt i spjut, hela 35,52 vilket
ar langre &n rekordet i "Gunnars junilista”. Andra
mycket bra resultat: Carl Sténson P10 med 9,92 i
kula och 4,23 i langd. En snabb kille Ludvig Eden
kom trea pad 60m P8 med 10,00.

SOM VARIT

21 juli 2003 - Otrolig comeback av Magnus
14,71 pa korta hacken

Detta gladjebesked kommer fran dag tva av Laxa-
spelen, dar Magnus Norberg éterigen var med och
sprang sa fort som 14,71 i sitt forsta lopp pa 110m
héck, sedan lag-SM finalen 2001 (da Magnus tid
var 14,86). Tiden 14,71 ar dessutom sa bra att det
var nytt seniorklubbrekord och den attonde basta
tiden i Sverige i ar. Vi onskar dig vailkommen ater
Magnus och vi tycker att det &r hérligt att se att allt
ditt kAmpande med rehabtréning och att du aldrig
gett upp har gett resultat.

En annan HAIS-are som sprang fort pa korta hacken
var Camilla Kramar, som vann 100m héack F17 pa
fina 14,44.

HAIS-are dven pa vastkusten

For pa Laxaspelen i Halmstad sa ar vi ocksa med.
Bland alla resultat s hittar vi bland annat att 13-
arige Alexander Nordkvist visar denna sida av Sveri-
ges sin duktiga mangsidighet genom att prestera
fina resultat: 100m 12,19, hojd 1,70 (vinst och
nytt Laxarekord), tresteg 10,81. | stav for P17
vinner Martin Lundqvist pa 3,90.

24 juli 2003 - Magnus och Nadja pa Gotaga-
lan

Magnus Norberg sprang annu fortare denna gang
och fick tiden 14,71w, pa 110m hack i dock lite for
mycket medvind (+2,2). Nadja Petersen kommer
narmare och narmare Erika Martensson pa 400m
hack. Denna gang var tiderna, goda 58,00 och
58,02

26 juli 2003 - Christer Holger férlorade sitt
svenska juniorrekord

For ganska precis tio ar sedan vann Christer sin
stdrsta seger genom att i spanska San Sebastian
vinna JEM i tiokamp pa 7534p. Detta rekord slogs
nu av Farjestadens Nicklas Wiberg, som igar vid
JEM i Tammerfors vann tiokampen pa 7604p. Vi
gratulerar Nicklas. Christer som &r fodd 1974 blev
ar 2000 utsedd till arhudradets manlige idrottsman
i HAIS, efter att bl.a. dven vunnit SM pa hemmap-
lan 2000, pa sitt pers. 7836p. och deltagit i flera
landskamper.

Pé tal om svenska rekordhallare sa bor det dven
beréttas att vi faktiskt dven har flera kvar som &r
delaktiga i denna fina skara av idrottare. For pa
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4x400m &r det svenska rekordet pa 3.32,36 och det
ar tva lag som sprungit pa exakt samma tid. Forsta
laget sprang vid EM i Helsingfors 1994, med bade
Emma Holmaqvist och Lotta Johansson i det svenska
laget och vid Europacupen 2002 sa ingick Nadja
Petersen i laget som da tangerade det svenska rekor-
det.

Bra héacktider i Uddevalla

Camilla Kramar vann 100m hack F17 pa 14,66 och
Magnus Norberg visade att senaste veckans tider
inte var av "engangskaraktar” och noterade goda
14,75 pa 110m hack

31 juli 2003 - Inte Carolinas masterskap

I ungdoms-OS i Paris sa blev det tyvarr inget bra
idrottsligt minne for Carro. | kulfinalen fick Carro
besvdr av en fotskada och kunde ej gora sig alls
rattvisa, sa slutresultatet blev 12,64. Vi far hoppas
att skadan ej ar allvarlig och att du snart ar tillbaka
till ”de l&ngder som finns i kroppen”.

Det var alltsa en rapport fran Paris och en kul podng
ar att detta skrivs i Sverige efter en rapport fran
Frankrike och laggs sedan in pa var hemsida av var
semestervikarierande webmaster Stefan Listrom, pa
andra sidan jorden i Australien. En teknik som vi
aldre ej kunde drémma om for ett tiotal ar sedan
och dessutom med en rasande snabbhet.

30 juli 2003 - Carro atta i diskusfinalen och

latt till final i kula

Vid ungdoms-OS i Paris sa kastade Carolina Hjelt
goda 39,01 i diskus och kom atta. | kula s rackte
det med en st6t for att Carro skulle ga till final. Den
var pa fina 13,56.

1 augusti 2003 - Nadja sprang 400m hack i
England

Nadja Petersen ville ha en genomkorare infor SM
och sprang pa torsdagskvéllen 400m hack i
Loughbrough. Denna genomkdrare slutade med en
tredjeplats och tiden 57,92.

2 augusti 2003 - Magnus femma med nytt

pers pa 110m hack

Magnus Norberg var den HAIS-are som kom I&ngst
upp i resultatlistan denna forsta SM-dag i ett soligt
Norrtélje. Detta genom att satta nytt pers med fina
14,55 i svag motvind och ta en femteplats i finalen
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pa 110m hack. | forsoket var tiden 14,81. Harligt
att se Magnus ater i yttersta eliten.

Annika Hjelm var den andra HAIS-aren som var
med i en final och hér var det forstas slagga som
gallde. Efter att kommit pa tionde plats i forsoket
med 52,39 sa blev det i finalen tva platser battre
genom en bra attondeplats pa 52,00. Ett pinnhal
upp jamfort med arsbastastatistiken, dar Annika
ligger nia.

| spjutkvalet glads vi at Kenneth Bergéns nya fina
arshasta pa 61,09. Forsta gangen dver 60m sedan
2001. Pa lordagen véntar finalen for Kenta och vi
héller tummarna. P4 100 m forsok sa sprang Anders
Boyacioglu pa 11,32 i minusvinden 1,6.

3 augusti 2003 - Fem kvalade in till

sondagens SM-finaler

Dessutom tre stycken med bésta kvalresultat. Det
var Linus Bernhult i diskus, som direkt i férsta
kastade 53,96. P4 400m hack var det Magnus
Norberg som arsdebuterade genom att t.o.m. fa
basta forsokstid med 53,31 och Nadja Petersen som
ocksa var snabbast med 59,40. Latt gick ocksa
Katarina EKIOf till spjutfinal genom att kasta Over
kvalgrédnsen 44 meter och i sitt forsta kast notera
46,24. | diskus kastade Sara Gruvfélt-Rosén fina
45,90 och gick ocksa latt till final. Vi ser verkligen
fram mot dessa fem finaler.

P& 200 m sprang Anders Boyacioglu in pa tiden
22,65 i sitt forsoksheat. | spjutfinalen visade Ken-
neth Bergén aterigen stabilitet och kastade Gver 60m
och kom nia pa 60,56.

3 augusti 2003 - GULD - Katta, SILVER -
Nadja, Brons - Magnus

Detta ar medaljfacit av SM 2003 som kom pa sista
dagens téavlingar i ett soligt Norrtalje. Dagen bor-
jade verkligen bra, da spjutfinalen kvinnor stog pa
programmet. Katarina EKI6f startade upp med goda
48,22 Okade sedan i andra till 49,68, for att i tredje
for forsta gangen i ar kasta Gver 50m och samtidigt
satta nytt svenskt arsbasta med 50,62. Vi gratulerar
jattemycket till ditt forsta SM-guld, verkligen
valfortjant efter fyra silver och tre brons pé raken i
SM.

Silvret tog Nadja Petersen pa 400m hack, efter "som
vanligt” Erica Martensson som for Gvrigt pressades
till ett nytt pers. Tiden for Nadja blev fina 57,57.
Brons alltsa Gverraskande till Magnus Norberg,
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atminstone for konkurrenterna. Magnus som alltsa
arsdebuterade pa langa hacken har pa SM. Tiden
blev fina 52,10, for 6vrigt klubbrekord for seniorer.
Vi gratulerar till en fin SM-helg, med pers pa 110m
hack och comeback i eliten.

Klubbrekord for sin alder satte ocksa Johanna
Bjernkvist, som i den starka vdrmen sprang 5000m
pa 18.20,76 och kom in pa nionde plats. Sara
Gruvfélt-Rosén gjorde en bra diskustavling genom
att komma fyra pa 47,77, vilket ocksa ar nytt
arsbasta i HAIS. Tyvarr gick det inte alls for diskus-
kollegan Linus Bernhult, som hade en sadan dar dag
som kommer ibland, da inget stammer och slutade
pa en sjundeplats med 50,11.

Pers av Jesper och Pauline i Gurkspelen

Aven "Gurkan” tjuvstartade pé fredagen och i
klassen P17 hojd persade Jesper Granlund med 1,87
och i slagga F15 Pauline Lundberg pa 39,53. |
klassen F17 slagga sa vann Annika Hjem, denna
gang med resultatet 52,58, ett resultat som sakert
kommer Oka ndr den hardtraningsperiod som
Annika &r i just nu avtar

Valkommen ater som aktiv efter 24 ar

Detta sager vi till Annika Fivel som pa VSM forsta
dag i Eksjo deltog i spjut och i klassen K45 kastade
till sig ett silver med 24,67. Senaste reultat som vi
hittar i gamla Hant &r fran 1979 pa 35,74. Annikas
pers och ett klubbrekord som stod i ca 15 ar &r pa
44,52 och sattes pa gamla Stordngsvallen 1973.
Annika som har massor av meriter i HAIS, t.ex ar
etta pa stora grabbars marke i HAIS (pa SM, lands-
kamper mm) deltog i en méngd SM och lands-
kamper under 70-talet. Nasta gang du &r i klubb-
huset tag en titt i forteckningen pa SM/landskamper
och bli imponerad. Ett stort valkommen ater An-
nika!

I klassen M55 stotte Joran Westeberg 11,64 och fick
for detta ett brons

Annu en bra comeback

| 16rdags sa avgjordes VSM i femkamp i Ost-
hammar. Hér vinner vi ett namn som inte funnits
med bland vara aktiva pé ett flertal ar. Namnet &r
Kenneth Bjork och han tévlar i klass M45 och tog
nu hem ett silver. Podngen blev 2282 p. Grattis och
valkommen ater, du blev nu nr. 125 pa masterskaps-
forteckningen.

SOM VARIT

Viktor Hedin vann Lilla Midnattsloppet for
12-aringar

Det var “som véntat” vara yngsta som visade sig vara
bast under Midnattsloppet. Allra bést Viktor som
var forst i mal av 96 killar pa topptiden 5,08, en
jatteprestation. | klassen F14 kom Jenny Lonngvist i
mal pa en fin tredjeplats pa tiden 5,27. Carl
Sténson kom femma i P10 bland 96 killar och fick
tiden 5,49. | klassen F12 kom Anna-Lisa Lundqvist
i mal som atta pa 6,03.

Om vi tittar pa de som ar “lite” aldre, sa kom
faktiskt herr statistiker mm Gunnar Olausson
forfarande under timmen. Placering var pa den ovre
halvan (6196) pa den 10 km langa banan. | ar blev
tiden 55,35 och Anders Kingstedt sprang in pa den
goda tiden 41,29 och placering 461.

9 augusti 2003 - Liten rapport fran

Arosvallen

Har var det mest de yngsta som visade sig hdgst upp
i resultaten. Men i F17 sa kastade Johanna Wik-
strom till sig ett silver genom att fa upp 33,92.

| klassen P13 s& vann Alexander Nordkvist 80m pa
9,93 och kom tvaa pa jattefina 5,55. En annan
snabb kille var Christer Maluka som pa 80m for
P12 fick 11,19. Valdigt duktiga i kula var Anton
Nilsson som kom tvéa i P11 pa 10,28 och Anna-
Lisa Lundgvist som fick fina 9,44 i klassen F12.

10 augusti 2003 -

Fem medaljer vid VSM dag 2

Denna trevliga handelse skedde vid VSM i Eksjo
under l6rdagen, sa vi passar pa att gratulera foljande
medaljorer for fina prestationer:

- Minna Haanpéd, brons 100m K35 15,18 (debut
for HAIS)

- Goran Nilsson, brons sldgga M45 30,33 och silver
i vikt pa 7,08

- Joran Westberg, guld vikt M55 pa 13,99

- Leif Rundby, brons i langd M50 med 493

24 augusti 2003 - Tre klubbrekord vid lag-
USM pa Kallbrinks IP

For denna fina prestation svarade Carolina Hjelt i
kula nar hon latt vann kula pa 15,44, vilket dess-
utom &r en 6kning av Carros egna sverigebéasta-
notering med en centimeter. Sedan var det dags igen
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for vara duktiga langlopare. Forst sa sprang Henrik Manga bra resultat av HAIS-are vid

Akerlund 3000m pé nya rekordet 9.17,85 och Nykopingsspelen

persade for vi vet inte vilken gang i ordningen. En grupp av vara yngre var och gjorde ménga
Catrine Josefsson visade att den fina formen frén jattefina resultat pa Rosvalla under sondagen. T.ex sa
USM i Malmg sitter i och vann 1500m hinder med  hoppade béde Arwid Koskinen-92 och Carl

nastan atta sekunder och sluttiden blev 5.16,14. Sténson-93 141 i hojdhopp. Sa har i hastigheten sa
Grenseger togs dven av Annika Hjelm i slégga, borde det senare vara klubbrekord for 10-aringar.

denna gang pa 52,25.

8 september 2003 - Priser fran serie-
terrangen

Foljande personer har priser att hamta fran serie-
terrangen i varas. Priserna finns att hamta i klubb-
huset.

M35+Nils Olsson 2:a, M35+Tommy Lindblom 1:a,
K35+Christina Hanssonl:a, F13 Emely Johansson
1:a, F10 Amanda Bilfeldt 3:a, P8 Axel Rdnnberg
2:a, F8 Cecilia Ronnberg 2:a

Ungdomsfinnkampen 2003

Vaéra tre ungdomar gjorde mycket bra ifran sig nu
pa formiddagen i ungdomslandskampen. Annika
Hijelm vann slagga pa 54,12. Carolina Hjelt vann
kula pa 15,24 och blev tvaa i diskus (efter en finska)
pa 39,48. Martin Lundqvist kom fyra i stav pa 4,20
(samma hojd som trean). Mycket bra med tanke pa
att Martins pers ar 4,23.

Tva av deltagarna i Ungdomsfinnkampen 2003
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Skol
i friidrott

Skol SM gick av stapeln pa Stadion i Stockholm 12,
13 och 14 september. Manga tévlande hade inte
sina vanliga drakter pa sig utan forgyllde varan
tillvaro pa Stadion med roliga dréker i alla olika
férger. Det var nattrojor och natstrumpor, Killar i
helt rosa utstyrsel. “Turtles” var ocksa dar och sprang
riktigt bra! En del lustig frisyrer sags ocksa srpinga
forbi, bla taggiga som igelkottar. En hel del
HAISARE var ocksa pa plats, bade fran Huddinge
gymnasiet och “Figget” Sjodalsgymnasiet.

Carolina Hijelts segerkast denna gang i diskus F17
métte 39,47. Catrine Josefsson sprang mycket bra
pa 1500m hinder och tog silver i F17 pa 5.18,10,
endast tva sekunder fran pers. Camilla Kramar
sprang ocksa bra och tog ocksa silver. Grenen var
100m héack och resultatet blev 14,43, endast 13
hundradelar fran perset.

F17 SLAGGA: 51.76 AV ANNIKA HJELM
Slagga genomfordes pa Enskede IP:s kastplan under
l6rdagen och i F17 blev de tva topplaceringarna
identiska med saval arsstatistiken som USM. Det
innebar att Annika Hjelm vann och med samtliga
fyra godké&nda kast dver 50 meter hade hon en
marginal pa ganska precis fyra meter till statistik-
tvaan. Bronset gick till Huddinges Carolina Hjelt
som pa lordagen ocksa tog en medalj av adlaste
valor, detta i diskus.

Otrolig comeback av Lasse och jattefin

debut av Camilla

Rubriken kunde varit langre, men dessa tva handel-
ser ar verkligen otroliga och skedde vid skol-SM sista
dagen pa Stadion. Eller vad sdgs om att vid forsta
loppet i ar pa 800m av Lars Ekegard, forutom en
joggingseger vid serien i maj, resulterade i nytt P17-
rekord och pers pa 1.57,39. For nar det var dags for
P17 klassen, sa var Lasse med i finalen och visade
dér vilken talang han &r. Efter denna skadedrabbade
sasong, slog han néstan alla sina konkurenter och
fick en delad seger pa 1.57,39.(!") Nu Lasse unnar vi

SOM VARIT

dig verkligen att fa vara skadefri, dd kommer du
sakert lamna alla konkurenter efter dig.

En annan jattetalang som visade en ny fin egenskap
var Camilla Kramar som vid sin debuttavling pa
300m héck tog ett silvertecken genom att springa pa
en sadan bra tid 45,93. Dessutom hoppade Camilla
11,31 i tresteg, vilket &r nytt klubbrekord for F17
det ocksa. Det skall bli intressant att folja den
mangsidiga Camilla.

Andra fina resultat av HAIS-are: en icke otippad
vinst av Carolina Hjelt i kula F17 pa 15,01. En
annan som var ofta pa prispallen var Johanna
Wickstrom som persade bade i diskus F16 och
langd. 1 diskus blev det silver pa 35,95 och i ldngd-
hoppet blev det 527 (535w) och kom fyra. Mariama
Sambou kom tvaa pa 100m F15 med 12,56w, men
i forsoket var det godkand vind och det blev nytt
pers pa 12,79. | stav F17 kom Martin Lundqvist
tvaa pa 353.

Denna tévling & som namnet sdger ett masterskap
for skolor, men alla resultaten &r godkénda for
statistik etc. Bésta gymnasieskola var Tullingeskolan
91,5 p (med bl.a Johanna) fore Sjodalsgymnasiet pa
75 p (=FIG Huddinge) och sexa Huddinge-
gymnasiet pa 53p. (bl.a Carro och Camilla) |
klassen grundskolor, s kom Annerstaskolan i Hud-
dinge (bl.a med Mariama) pa en fin tredjeplats.

Bade Annika och Carro pa pallen vid skol-

SM

Gren var sldgga F17 och avgjordes pa Enskede IP
under lérdagen, Specialisten Annika Hjelm vann
med 51,76 och Carolina Hjelt tog brons pa nytt
pers med 42,64. Vi kan garantera att resultaten var
godkénda, for det var HAIS som skotte funktionars-
skapet dven har.

Dunderpers av Johanna vid skol-SM dag ett
Dunderpers kan man verkligen sdga nar Johanna
Wickstrom i klassen F16 tog silver i kula pa 13,15,
néstan pers med en halv meter. Henrik Ehklund
sprang fort och fick tiden 11,34 pa 100m i klassen
P18+.

Sjodalsgymnasiet “figget” pojar 4x100m kom trea i
sitt heat, ssmmanlagt pa en en attononde plats.
Flickorna fran Huddinge gymnasiet kom pa en
femte plats pa 4x100m, och pa samma stracka kom
Sjodalsgymnasiet “figget” pa sjunde plats. Roligt att
se sa manga duktiga “haisare” pa skol SM.

HAIS-aktuellt nr 3 -2003
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Klubbrekord av Mariama p& 300m F15 pa skol-SM
Tiden blev jattefina 41,89 och gav en silverplats. Sedan maste vi sjalvklart
beritta att Annerstaskolan hade tre stafettlag i 15-arsklasserna med pa

4x100m (alltsd 12 st personer) Ett av tjejlagen sprang jattesnabbt och kom
tvaa pa topptiden 50,88, men aven grabbarna var duktiga och kom ocksa
tvaa. Grattis till detta och vi riktar forstas ett grattis aven till coachen Kent.

Brons av Josefin Lundberg pa skol-sm
Aven Josefin Lundberg lyckades bra pa skol-sm. Hon tog ett brons pa 400
m F17 pa tiden 63,05 och tavlar som bekant for Huddinge AIS och gar pa

Sj6dalsgymnasiet.

Forst "det sékra guldet i kula F17”, av Carolina
Hijelt som upprepade segern fran USM pa
Kallbrinks IP forra aret och vann overlagset med
15,06, 130 cm fore tvdan. Grattis till denna bedrift
och finnkampsplatsen igen. Vi gratulerar forstas
aven froken nr 124, fran igar Catrine Josefsson som
under sondagen dven tog brons pa 3000 m F17
med goda tiden 10.40,34. Brons tog dven Martin
Lundquvist i stav P17 genom att hoppa 3,97. Martin
som faktiskt i ar gatt fram fran 3,65 till 4,08, inte
illa och vi s&nder ett tack och grattis &ven till tranare

HAIS-aktuellt nr 3-2003
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Bo Jacobsson. En annan som gjorde ett mycket bra
resultat var Henrik Akerlund som &terigen persade
pa 3000 m, nu med ca sex sekunder. Totalt jamfort
mot forra arets basta pa 9,51 till sondagens tid
9.19,94. Héar kan man snacka om resultatutveckling
- 32 sek, hittills. Persade gjorde ocksa Mariama
Sambou pa 100 m och kom étta i klassen F15. Bésta
tiden kom i forsoket med 12,87, vilket ar forsta
gangen under 13 i godkéand vind.

Vilket USM, med en medalj i fredags, tva i lordags
och sedan tre pa avslutningsdagen.
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Overlagsen seger for grabbarna i Taby

Denna harliga dag ordnade vart herrlag att
de vann denna seriefinal och gick med
detta upp i riksserien av Svenska cupen
nasta ar.

Vi gick alltsd upp efter att bara varit nere och vént i
denna distriktsserie. Sa nasta ar ar bade grabbarna
och tjejerna tillsammans igen i Svenska cupen.
Slutpodngen blev: 1) Huddinge 74,5 p 2) Lidingd
62 p 3) Tumba 56 p. Eftersom bara ett lag gick upp
sa blev det alltsa Huddinge.

Sjalvklart sa gjordes en mangd bra prestationer. Inte
en enda sistaplats och fem segrare. Det var Magnus
Norberg som latt vann dubbelt i hack. Forst den
langa med 54,19 sedan en och en halv timme senare

dven den korta, nu pa fina 14,86. Anders
Boyacioglu 200m latt pa 22,70. Linus Bernhult
vann i diskus, denna gang pa 50,15 och vara stafett-
grabbar vann 4x100m pa 43,20.

Vi glads ocksé dver nagra pers. Henrik Akerlund pa
3000m 9.26,86. Jesper Granlund och tva dagar i
rad pers, nu ytterliagre en ¢cm till 1,88 i hdjd.
Fredrik Josefssons tuffa dubblering pa forst 1500m
(4.21,90) och sedan en knapp timme senare 800m
pa 2.05,65. Men detta var en bra lagprestation, dar
ingen detagare var sist i sin gren.

Vi gratulerar lagledare Mats Krigh “krigare” till
denna fina insats och vi tog ej ut nagon seger i
forskott, utan vi kommer hylla er vid nagon festlig-
het en annan dag dn denna tévlingsdag.
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Med ett stort leende vann
Nadja Pedersen 400m
hack pa 58,38. Katarina
EkIGf kom fyra | spjut dér
hon kastade 50,19.

RRRRRRR
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Rapport fran Finlandskonferens s spemeer

Vi som hade konferens var 28 st rdd-gula (denna
helg dven bla-gula) HAIS:are. Bade representanter
fran styrelse, kommittéer och tranare var represente-
rade.

Vi konfererade, at gott och hejade vilt vid Stora
Finnkampen och Ungdoms Finnkampen.
Slut!

Naja lite mer detaljerat kan jag nog rapportera.

Efter det vi avgatt fran Viking Line-kajen pa tors-
dagseftermiddagen blev det en stund i konferens-
avdelningen dar den sedvanliga presentationen av
varandra pabdrjades. Vi fick information om vilka
tider som géllde under dessa dagar utav var standige
reseledare och vice ordférande Kenneth Andersson.
Tur att Olle Ohman, var alltid s& ordningsinnade
ordférande var med pa resan Han hade idéer om
hur man skulle hantera ett glatt gang fran Hud-
dinge och kanske fa nagot utrattat under resans
gang! Genast blev vi uppdelade i grupper och vi fick
pa en gang borja gnugga vara idé- och geniknolar.
Alla blev engagerade och energin flodade, &nda tills
.............. magarna kurrade ikapp i salen — det var
hog tid for en middag! Efter matintaget blev det
spridda skurar 6ver hela baten med HAIS:are.
Intressena varierade...........

Under fredagen arbetades det febrilt i grupperna
med vara "uppdrag”. Mycket lyckat med blandade
grupper dels for att lara kdnna varandra och dels sa
fanns det mycket skiftande kunskaper och idéer pa
de olika fragestallningarna. Efter en gemensam
middag traskade vi till Olympiastadion och hejade
pa vart svenska Finnkampslag. Bade herr- och
damlaget ledde infor andra dagens tavlingar, sa det
var med latta Kliv vi i kvéllsmorkret vandrade mot
hotellet.

Lordagen gick helt i tavlingarnas tecken. Vi akte till
Edsbo (en forort till Helsingfors) dar Ungdoms
Finnkampen skulle avgoras. Vara tre rod-gula hjéltar
gjorde oss icke besvikna. Annika Hjelm vann i
slagga, Carolina Hjelt vann i kula och kom tvaa i
diskus samt Martin Lundqvist blev fyra i stavhopp.
Vi var alla otroligt stolta éver trion.

Slutresultatet vart sa att svenska tjejerna vann medan
killarna kom “tvaa”.

Vi fick sedan ta langa benet fore for att inta vara
platser pa Olympiastadion igen och insupa atmosfa-
ren pa den Stora Finnkampen. Fullt 6s pa laktaren
gjorde att det blev en otrolig stamning. Vi hejade
med starka stammor och en del sjong nagon lat
ocksa (inte var det da "Du gamla Du fria”). Tjejerna
var bra, ja sjélvklart vann de kampen medan Killarna
forlorade pa "malsnoret” med fjuttiga fyra poang.
Lite snopligt var det men men det kommer en ny
kamp nasta ar, i Sverige.

Klockan 05.47 sdndag, avgick vart tag till Abo dar vi
sedan steg pa dagbaten till Stockholm. Alla hann
med fastdn tidig morgon och lite sémn i 6gonen.
Det atgardades genom att de flesta hann med en
liten lur pa taget. Sedan var alla (kanske) redo for en
dags konferens tillsammans. Vi redovisade vara
resultat frdn gruppen och diskuterade vidare nagra
speciellt utvalda &mnen. Sa en hel del konstruktivt
arbete gjordes under dessa dagar och arbetet fortsat-
ter forstas under hela hosten och kanske in pa
varkanten ocksa. Vi allra flesta var nog néjda och
glada nér vi kom till kajen pa Soder vid 7-tiden pa
kvéllen.

Jag avslutar med att sdga: Tusen tack for en givande
och mycket trevlig vistelse i Helsingfors tillsammans
med glada och positiva vdnner som dessutom har
det som jag uppskattar mycket, humor!

Vid pennan
Yvonne Asplund
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LAG-USM 23 aug 2003

Redan ar 2002 sokte vi och fick denna tavling till Kallbrinks IP.
Detta med tanke pa vara duktiga 17-aringar.

Redan tidigt skickades det ut information till de klubbar som kanske
skulle kunna ténka sig att komma till Huddinge under denna helg.
Sedan skickade vi aven "personlig” inbjudan till dessa och nagra
foreningar till. Dessutom fanns det annons i tidningen Friidrott samt
givetvis pa var fina hemsida.

Reklam I6nar sig och det kom hela 14 lag till start pa Kallbrinks IP.
Lag-USM ér ju en lagtévling for bade flickor och pojkar samman-
slaget i alder 15-17 ar.

Denna tavling kanske inte tillnér den mest svararrangerade med den
staller hoga krav pa tavlingen och flera grenledare maste vara
forbundsdomare. Négra av oss borjade tidigt pA morgonen med att
iordningstalla idrottsplatsen infor eftermiddagens tévlingar.

Efter ett inledande teknisk méte med alla lag och invigningstal av var
ordf Olle Ohman sd kunde da tavlingarna starta. Med 18 olika
grenar inkl stafetter 4 x 100 m.

Slaggan fick som vanligt avgoras nere pa kastplanen.

HAIS-laget var val inte sa starkt som vi hade hoppats utan vi fick
inrikta oss pa att forsoka komma péa den Gvre halvan . Vi fick i
alla fall nagra grensegrar genom Cathrine Josefsson pa 1500 m
hinder samt givetvis véara superkastare Annika Hjelm i slagga och
Carolina Hjelt i kula.

Tyvérr réckte inte HAIS-laget riktigt till denna dag utan det blev
bara en 8:e plats.

Segrade gjorde Vaxjo fére Hammarby och Goéta.

Pelle Ohrland
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Héarmed inbjuds alla med-
lemmar 1 Huddinge AlS till
hostens Serieterrédng

Vi presenterar nagra nyheter fran i varas.

Nya klasser ar inforda bl.a. en "motionsklass”

dér alla som vill kan springa 2200 m.

Dessutom veteranklass med komplett klassindelning
5-arsvis.

Det kommer ocksa att bli gemensam start med
undantag for de allra minsta.

Alla springer samma bana med elljus 1, 2 eller 3
varv.

Varvning inne pa Kallbrink.

Serien genomfors sex ganger och avrundas med
Klubbmasterskap i terranglopning som inte ingar i
Serieterrangen.

Prisutdelningen for Serieterrdngen, dar de som
fullfoljt 4 lopp far pris,

kommer att ske vid Klubbmaésterskapet.

Da kommer ocksa en utlottning ske for deltagarna i
Serieterrdngen

som ocksa staller upp i Klubbmasterskapet.

Varje start i Serieterrdngen kommer att beréttiga till
en lott.

Man kan alltsa ha upp till sex vinstchanser pa
finaldagen.

Har nedan foljer det prelimindra tidsprogrammet.
Anmaélan senast dagen innan via tranare eller kansli.
Deltagande i Klubbmasterskapet senast 6 oktober.

1 P/F 94-96600 m 18.15
2 P/F 90-932200 m 18.30
3. P/F 87-894300 m 18.30
4, P/F 83-866400 m 18.30
5 M/K Seniorer 6400 m 18.30
6. Veteran M/K 35<6400 m 18.30
Motionsklass 2200 m 18.30

Viking LINE Spelen
12 aug 2003

Denna seniortavling bjod inte pa nagot storre
deltagarantal men blev i alla fall 93 starter.

En liten extra knorr blev det helt plétsligt i Diskus
man eftersom var tévling hade utsetts till
observationstavling infor Finnkampen. Linus fick
darfor avbryta sin semester och bege sig till
Kallbrinks IP. Det gick nu inte s bra utan
segern gick till Henrik Wennberg med resultatet
55,58 fore broderna Arrhenius.

3000 med blev dock ett fullt heat med hela 17
startande med Martin Gidewall, Tumba som seg-
rare.

Anders Boyacioglu vann 100 meter pa goda 11.21
och Henrik Eklund 200 m pa 23,15

Pelle Ohrland
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21:a Kvantumjoggen

Den 27 april sveper en rykande sndstorm fram 6ver
Kallbrinks IP. Var efterpatrull, Bjorn Betzholtz,
dyker upp pa malrakan och meddelar att tre perso-
ner ar kvar pa 3,4 km-rundan. Och mycket riktig —
bland sndbyarna skymtar vi tre gestalter som sa
smaningom tar sig i mal — Ulrika Hallberg samt
Rasmus och Robin, bada tre ar gamla. Drygt minu-
ten tidigare hade tva deltagare fran familjen Man-
nerstal, Elisabet och Louise (5 ar), tagit sig i mal.
Det var 16:¢ gangen som Mannerstalarna stallde
upp. Fran borjan var de fyra generationer! Det ar
manga familjer som deltar ar fran ar, t ex Soderberg,
Astrom Bendroth m fl, m fl. 1 &r var det premidr for
stavgang och liksom de senaste aren syntes flera
familjer med barnvagn. Anna Haglof och Borje
Arleholt deltog for 21:a gangen, de har alltsa varit
med alla ganger sen forsta joggen gick

Mest applader fick Jeanette Christiansson fran
Solna nar hon gick i mél pa langa banan som sista
man forlat kvinna. Ty i Kvantumjoggen &r det inte
viktigast att vinna utan att kdmpa vél och ta sig i
mal!

Men lat oss ta det hela fran borjan. Banchefen
Svante Wangberg var som vanligt ute tidigt pa
morgonen for att for att snitsla saval korta som langa
banan och sétta ut km-skyltar. Traditionsenligt
skotte Friskis och Svettis i Huddinge
uppvarmningen. Lika traditionsenligt var det Anders
Clasberg som var speaker. Trots det miserabla vadret
blev det ett rekordstort antal deltagare pa korta
strackan, 326 stycken. P& den langa banan var det
dock farre deltagare an forra aret, 113 stycken .

Pa langa banan segrade Colm Callaghan fran
Flemingsbergs SK pa tiden 37,29. Colm debuterade
pa strackan forra aret med att bli femma och for-

battrade sitt pers med néstan en minut. Nu var han
nastan tva minuter fore klubbkamraten Johan Sand.
Basta dam blev liksom forra aret Linda Ek fran
Enhorna, 43,07. Baste HAIS:are blev Tommie
Lindblom, 44,16 och pa damsidan Gverraskande
Mikaela Nordberg, 59,21. Arets ledare inom HAIS,
Nils Olsson, gjorde en stark comeback med en tid
strax under timmen.

Pa den korta strackan vann Bernt Otterstrom fran
SPIK med tiden 11,39. Maria Brunzell fran
Flemingsbergs SK var snabbast bland damerna,
13.30. 52 HAIS:are tog sig runt pa korta banan.
Snabbast var Victor Hedin (12 ar och 8:e plats!)
med tiden 13,08. Bland tjejerna var Anna-Lisa
Lundqvist snabbast ( ocksa 12 ar), 15,36.

Posten (SPIK) hade liksom tidigare ar manga
deltagare. Segeltorps IF stillde upp med nastan tva
fotbollslag. Tvéa politiska partier tampades pa banan:
Social-demokraterna och Folkpartiet. Flera foretag
hade anmalt deltagare — s-post, Elproman, Humpe
(Huddinge Kommun) m fl.

I mal fick alla deltagare Kvantumplaketten av
kommunalradet Ann-Marie Hogberg som sedan var
prisutdelare i samband med den stora utlottningen
av priser efter tavlingen. Hon fick hjalp av var
ordforande Olle Ohman, tivlingsledare Nils Emils-
son samt var standige sekreterare och kanslichef for
tavlingen Per Ohrland.

Avslutningsvis tackar vi var huvudsponsor, ICA-
KVANTUM, som skaffat fram dels plaketter till alla
deltagare, dels ett valdigt fornamligt prisbord. Vara
trogna funktiondrer hade det extra besvérligt idag
pa grund av sné och kyla med klarade som vanligt
sina uppgifter pa ett fornamligt satt.

Olle Johansson

Herrar: Tobias Martinsson
Damer: Ulrika Orre

3,4 km

10,9 km Herrar: Alfred Shemweta

BANREKORD PA KVANTUMJOGGEN

Damer: Camilla Benjaminsson

MAI 10,56 ar 2000
Hésselby SK 11,54 2000
Flemingsbergs SK 34,32 1997
Hésselby SK 39,03 2000
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FRIDROTT
Du som @ vara

\ l l /
funktionér!

Funktionédrsanmalan for hosten finns
pa hemsidan sa passa pa och anmal
dig. Ett trevligt satt att bli mer insatt
i friidrotten och lara kdnna alla trev-
liga HAISARE.

www.huddinge-friidrott.org

TAVLINGS-
DAGS !!

FOR VARA YNGRE MED-
LEMMAR - UPP TILL 12 AR

Vi ar manga som foljde tavlingarna fran
VM i Paris i augusti. Nu ar inte bara
Carolina Kluft kdnd i Sverige utan hela
vérlden vet att hon &r varldsbast, framfor
allt i mangkamp. Alla svenskar glads med
henne och massor med barn och ungdo-
mar vill borja tréna friidrott,

vilket ar jattekul tycker vi pa HAIS!

Nu till tavlingen:

Vi vill att Du tecknar eller mélar av
Carolina i nagon av de grenar som finns i
mangkampen. Din teckning vill vi ha
senast 25 oktober.

Manga far pris!!

Ditt bidrag skickar Du till:
Huddinge AIS Friidrott
Box 1010

141 21 Huddinge

Mark kuveret med "Tavling”

Stod

ungdoms-
idrotten *

Huddinge AIS Friidrott
bedriver en meningsfull
verksamhet med drygt 400
ungdomar, vilket kraver stora resurser

for att kunna utfora pa ett bra satt. Manga foren-
ingar "tvingar” sina ungdomar att t.ex. salja ett visst
antal bingolotter varje vecka. Vi tycker att de skall fa
halla pa med idrotten och vadjar till bl.a. foraldrar
m.fl. att kopa sina lotter genom Huddinge AlS, for
aven vi behover inkomster for att kunna bedriva en
meningsfull verksamhet..

Hostens bingolotto drar igang lérdagen den 30/8.
Vi kan erbjuda er att kopa lotter fran oss pa olika
satt och pa detta satt gynna ungdomsidrotten inom
Huddinge AIS.

W.hj
ngulattﬂ. Se

EN PRENUMERATION

Betyder att du far de lotter som du betalt for direkt
hem i din brevlada. Detta utan nagon extra kost-
nad, utan bara lottpriset. Tips - detta kan vara en
trevlig present, dven till ndgon pa annan plats i
landet. Ség bara till, s skickar vi lotter dit du vill.

HAIS SPELKLUBB

Hér koper vi upp det antal lotter per vecka som vi
har spelarandelar. Sedan delas alla vinsten av spe-
lare. Det betyder att du har chansen att vara med
och vinna, samtidigt som du ej beh6ver vara med
och rétta lotter, samt inte minst pa ett enkelt satt
stodjer var ungdomsidrott. Varje andel kostar
samma som lottpriset per lott, se nedan.
LOTTPRIS: fér hosten 2003 (v.35-52) spel

For en normalomgang ar lottpriset: 40:- Vid tva
omgangar (den 1/11 och den stora julfinalen den
23/12) sa ar det forhaojt pris till 50:-. S& om du vill
betala for hela hosten direkt blir det: 700:-/andel.
S& nu ar det bara att vélja hur du vill vara med, hur
manga veckor etc., och sla en signal till kansliet
senast fem dagar fére du vill vara med eller sétt in
pengarna pa Huddinge AIS postgiro 10 52 63 - 8,
senast atta dagar fore det datum du vill vara med.

Mera upplysningar: Huddinge AIS kansli tel
08-774 85 53 eller Kenneth 08-711 36 19.
Vialkommen att vara med och stodja var verksamhet.



