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Ovre raden: Yvonne Asplund, Mats Krigh, Kenneth Andersson, Hans Ahlin, Douglas
Ohlsson. Mellanraden: Ake Axelsson, Per Ohrland, Mikael Andersson. Nedre raden:
Anki Lindstrom, Cathrin Horberg, Olle Ohman, EsBjorn Karlsson

Kent Johansson var vid tillfallet kameraman.
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StVrelsen

Ordférande Olle Ohman
Tel. 08-774 77 22
olle.ohman@telia.com

Kenneth Andersson
Tel. 08-711 36 19
kenneth.andersson@canon.se

Vice ordférande

Kassor Hans Ahlin
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hans.ahlin@stockholmssjukhem.se

Sekreterare Per Ohrland
Tel. 08-774 20 98
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Ordférande i Cathrin Horberg
Press- och Informations- Tel. 774 75 72
kommitteen

cathrin60@hotmail.com

Ordférande i Junior och
Seniorkommitteen

Mats Krigh
08-556 239 39
mats.g.krigh@telia.com

Es-Bjorn Karlsson
08-99 64 38
esbjorn.karlsson@se.sibt.som

Ordférande i Ungdoms-
kommitteen

Ordférande i Trivsel- Anki Lindstréom

kommitteen 08-711 69 28
ann-catrin.lindstrom@skmO1.rsv.se
Ledamot Ake Axelsson
08-774 65 38
ake.s.axelsson@telia.se
Ledamot Douglas Ohlsson
08-756 61 98
Adjungerade:
Tranarrepresentant Mikael Andersson
070-922 04 17
m_andersson@mailcity.com
Sekreterare Yvonne Asplund
08-500 45 134
yvonne@huddinge-friidrott.org
Sportchef Kent Johansson

08-774 85 25
kent@huddinge-friidrott.org

Kansli

Kent Johansson
Yvonne Asplund
Bjorn Betzholtz

Kommitteer:

Ekonomi

Kenneth Andersson
Alice Petersen

Seved Petren

Lars A Johansson
Ake Axelsson

Nils Olsson

Peter Lundberg

Arrangdrs
Per Ohrland

Kenneth Andersson
Gunnar Olausson
Hans Skoldséater
Anders Clasherg
Erik Ohman
Cenneth Backdahl
Bjorn Betzholtz

Trivsel
Anki Lindstrém
Sonja Skoldséter

Junior

och Senior
Mats Krigh
Douglas Ohlsson
Lennart Petterson
Lotta Borgius
Lennart Hillbom

Ungdoms
Es-Bjorn Karlsson

Bjorn Stenson
Jeanette Stenson
Anna Larsson
Roland Larsson
Annika Gustafsson
Kim Hedbom
Hakan Lanfeldt
Jane Karlsson

Peter Engstrom

Tranarréd

Kent Johansson
Olle Ohman
Mats Krigh
Thomas Engdahl
Mikael Andersson
+allatranare

Klubbhus
Lennart Hillbom
Nils Olsson
Kent Johansson
Yvonne Asplund

FIG Sj6dalen
Thomas Engdahl

Press och
Informations
Cathrin Horberg
Yvonne Asplund
Gunnar Olausson
Johan Holm

Erik Isaksson

Aktiva tranare
ungdom

Josefin Adolfsson
Claes Bergwik
Peter Engstrom
Thomas Hellgvist
Jane Karlsson
Maria Ilhan
Anna-Karin Kullberg
Anette Larsson
Bjorn Stenson
Jeanette Stenson
Helen Svan

Kim Hedbom
Katarina Wahlin
Kent Johansson

Aktiva trénare junior
och senior

Mikael Andersson
Thomas Engdahl
Bjorn Holmstrom

Bo Jacobsson

Joakim Larsson

Stina Lindblad

Fotios Makrostergios
Henrik Reitz Karlsson
Anders Ryden

Ellinor Storbjork
Anders Borjesson
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FRIIDROTT

Nu gar vi vidare

Svensk friidrott har stor framgang just nu, det har knappast kunnat
undga nagon. Vi kommer att kunna gladja oss at méanga spannande friidrotts-
tavlingar i sommar. Inomhussésongen har ju varit fantastisk.

De nationella framgangarna ger ocksa effekt pa var egen verksamhet. Tillvax-
ten i vara ungdomsgrupper ar mycket stor. Pa ungdomssidan har vi ocksa un-
der den senaste tiden noterat manga nya rekord inom Huddinge AIS. Fram-
gangarna bland de yngsta inom var klubb & mycket stora.

LEDARE

Under verksamhetsaret 2002-2003 har styrelsen haft sarskilt uppmarksamhet
pa tva saker som vi tyckte var sarskilt angelagna: Ekonomiadministrationen
och pa att fa en battre organisation for ungdomsverksamheten. | dag kan vi
konstatera att vi lyckades vél i dessa ambitioner. Kansli och ekonomi-
administrationen fungerar bl a tack vare ett jattefint jobb av var ekonom
Yvonne Asplund. En ny ungdomskommitté jobbar mycket bra och vi har fatt
ett okat foraldrarengemang i flera trdningsgrupper. | vissa grupper leds nu
dven traningen av foréldrar.

Nu giller det att ga vidare. Styrka i var bredd borde innebara att vi ocksa
borde kunna fa en battre senior- och juniorverksamhet med dnnu vassare re-
sultat pa elitniva. For mig ar det sjalvklart att vi ska finnas bland de allra
framsta klubbarna i Sverige ocksa pa elitniva. Fa friidrottsforeningar i Sverige
har har vara majligeter. Om nagra ar ska vi pa nytt vara med och slass om
medaljerna i lag-SM.

Arbetsinnehallet for var kanslichef Kent Johansson férandras nu. Han far ti-
teln sportchef och ska darmed alltmer koncentrera sig pa den sportsliga verk-
samheten. Det innebdr ansvar for tranarstod och tranarutveckling. Styrelsen
ska engagera sig mer i tranarradet. Ordférandena i junior- och senior-
kommittén och ungdomskommittén kommer att tillsammans med mig repre-
sentera styrelsen i tranarradet. For egen del hoppas jag kunna agna mer tid &t
denna del av verksamheten ndr Cathrin Horberg tar Gver ansvaret for
informationskommittén. Valkommen Cathrin och lycka till.

Att Kent nu kan koncentrera sig mer pa den idrottsliga verksamheten forkla-
ras bl a av att Yvonne tagit 6ver en del allmanna uppgifter pa kansliet men
ocksa att Bjorn Betzholtz genom arbetsmarknadsmedel anstéllts pa kansliet.
Bjorn kommer bl a ingd i arrangérskommittén och bitrada vid arrangemang i
olika tavlingar.

Till sist vill jag onska alla en skén sommar!
Lycka till Kent med Dina nya uppgifter och stort grattis, du fyller ju 50 ar
den 6 juli.

Olle Ohman
Ordf.
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Vi gratulerar KENT som fyller 50 ar den 6 juli.
De flesta kdnner sékert igen "Kansli-Kent”, han
har arbetat for HAIS i sex ar. Hans framsta ar-
betsuppgifter ar att stodja tranare och aktiva i
allehanda géromal. Han &r vart s k ansikte utat.

under
andra halvan
av 2003

FLER HAIS-
JUBILARER

31/7 Leif Storbjork 50 ar
29/9 Lars Lind 50 ar
29/9 Agneta Strém-Granlund 50 ar
20/11 Nina Sjébom 50 ar
6/8 Lars Séderberg 60 ar
12/8 Leif Carlsson 60 ar
16/8 Mats Sundstrom 60 ar
17/9 Liisa Andersson 60 ar
19/10 Lars A Johansson 60 ar
17/11 Agneta Bernhult 60 ar
24/12 Karl-Werner Andersson 70 ar

Med jubel och sdng hyllar vi Er ALLA!

Huddinge-
spelen o

Pga av fler olyckliga omstandigheter sa blev det
mycket tunnsatt med andra klubbar an deltagare
fran Huddinge AlIS. De flesta verkade ha fordragit
Danderyds ungdomsspel som hade c:a 1500 star-
ter, trots att inte manga fran Huddinge var dar.

Vi hade ungefér 500 starter. Fullstdndig resultat-
lista finns forstas pa var hemsida www.huddinge-
friidrott.com.

Att rékna upp alla HAIS-segrare som kanske
brukligt &r sa fanns det ju ganska méanga sadana
eftersom konkurrens inte var sa dar jattestor.

Huddingespelen &r i en blandning av alla aldrar
fran 8 ar upp till seniorer.

Det var i alla fall 16 seniorer som sprang 200 m

(2 heat) dar gamle HAIS-aren Lenny Martinez
visade gryende form och vann pa tiden 21,60 samt
segrade aven pa 100 m med 10,68.

| kula sags landslagskvinnan kula Helena Engman
besegra var egen Carolina Hjelt 15,80 mot 13,42.

| sldgga startade Annika Hjelm sin sommarsasong
med 54,90 och satte da “svenskt” rekord for 17
aringar. Det &r vél ingen idé att skriva hur langt
hon kastade senare for n&r Ni l4ser detta har hon
sakert kastat &nnu langre. Det &r bara att hanvisa
till var hemsida www.huddinge-friidrott.com.

Flickor 10 blev nu den stérsta gruppen med 17
startande i kula resp 60 meter.

Vi far komma igen till nésta ar.

Samtidigt genomfoérde vi i Huddinge Centrum ett
s.k. Happy Mil tévling for aldrarna 7-13 ar dar
det var c:a 100 st som sprang mellan 400 och
1200 meter. [

Pelle Ohrland
Arrangdrskommittén
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Forsta dret pa FIG:et

Sjodalsgymnasiet

Ar 1 pa friidrottsprogrammet &r nu till
anda. Det har varit ett spannande och
omvadlvande ar for de elva friidrottsel-
everna och mig som larare pa pro-
grammet.

Aret har uppfattats pa olika satt for alla elever. Nagra
fick ndstan en chock av studiebelastning om man
jdmfor med grundskolan. En del andra tyckte att de
hade mer studier i ak 9 &n nu i gymnasiet. Efter en
termin hade sa gott som alla vant sig med det hogre
studietempot och det har flutit pa bra studiemassigt
for alla. Eleverna gar pa sex olika program pa skolan.

Ovriga larare och skolledningen &r valdigt tillmotes-
gaende nar det galler anpassning av prov och laxfor-
hor for att det ska fungera sa bra som majligt nér vi
ar borta pa traningslager eller tavlingsresor. Lasarets
popularaste aktivitet pa friidrottsprogrammet var
arets traningslager under var projektvecka. En vecka
om éaret kommer vi ha majlighet att dka pa tranings-
lager under skoltid. Jag jobbar nu pa en spannande
resa till hostens traningsléger.

Vart forsta traningslager finns val dokumenterat pa
en film som Lars Ekegard & Co regisserade och pro-
ducerade. Inget for kénsliga tittare......

Fordelen med ett “eget” friidrottsgymnasium &r att
man inte behover flytta fran sin hemmiljo eller sin

hemmatrénare. Hur bra denna I6sning &r beror till

stor del pa hur val samarbetet med hemmatranaren
fungerar. Dar eleven kanner stort stod fran sin

hemmatrénare s& har det fungerat ypperligt. Forut-
sattningarna for framtiden ser annu battre ut da vi i
arskurs tva och tre kommer ha mycket mer tid till
traning. Under dessa tre gymnasiedr kommer vi lasa
500p friidrott varav 400p ligger i ak tva och tre.

| dessa poang ska 100p besta av ett specialarbete i
sin friidrottsgren. | dvrigt kommer vi bl.a lasa &m-
nen som anatomi/fysiologi, traningsldra, idrotts-
skador, ledarskap och idrottpsykologi.

Under hela kursen ska traningsdagbok foras for att
kunna utvdrdera sin traning och dérigenom analy-
sera vad som traningsmassigt ligger bakom savl
framgang som motgang.

For att vara helt ett helt nystartat program sa ar jag
nojd med forsta aret. Det finns saker att forbattra
och konstigt vore val annars. Det som gor mig Gver-
tygad om en positiv utveckling i framtiden &r den
fina sammanhallning som finns mellan eleverna.
Dom &r som en liten familj pa skolan. Vi har hogt i
tak vilket gor att vi bade ger och tar konstruktiv kri-
tik. Den skriftliga utvérderingen som eleverna gjort
kommer att ligga till grund for forbéttringar till
nasta lasar.

Rent idrottsligt har det varit ett véldigt gott resultat
med tva guld och ett silver pa skol-SM som hajd-
punkt. Skadefrekvensen har minskat betydligt under
aret och traningsnivan héjts minst tva "snapp”. Jag
vill avsluta med att tacka eleverna och dess hemma-
tranare for ett roligt forsta ar pa Huddinge FIG. [

Thomas Engdahl

Elever:

Lars Ekegard, Maria Turai Wégar, Patrik Sjébom,
Martin Lundqvist, Josefine Lundberg, Jesper
Granlund, Mikaela Westerfalk, Henrik Akerlund,
Christian Wellerborn, Pia Nilsson och sist men
starkast Annika Hjelm.

| Lé&rare friidrottsprogrammet ﬁ

Hemmatranare:
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Anders Borjesson, Fotios Makrostergios, Mikael
Andersson, Bosse Jakobsson, Ellinor Storbjork,
Emma Bernhult, Bjorn Stensson och sist men
starkast Bjorn Holmstrém.
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Nar Bjorn Betzholz pa kansliet meddelade att vi
hade fatt in 6ver 1000 deltagare sa borjade det pirra
i maggroppen. Skulle vi klara av sa manga deltagare
och som néstan alla skulle géra 2 grenar var, springa
kurirstafett och springa finaler pa 60meter. Dartill
kommer totalt 24 prisutdelningar med inmarsch
fanfarer etc.

Huddinge OS

2003-06-16

Hur far man 1000 personer att stélla upp sig klass-
vis i backen upp mot idrottsplatsen for den hdogtid-
liga inmarschen med invigning etc?.

Nu gar jag kanske handelserna i forvag. Innan detta
sa hade arbetsgruppen med undertecknad samt Anki
Samuelsson, Anki Lindstrém och Bjérn Betzholz
arbetat manga kvallar att fa till det hela,

inkl packning av 75 klasspasar med program (som
inte heller trycks av sig sjalv).

Gunnar Olausson holl pa att knécka sig sjalv genom
att registrera alla dessa 1000 deltagare i registret.
Ett 80-tal funktionarer skulle kontaktas och vara pa
plats for att far flyt pa tavlingen.

Nar invigningen var avslutad och tévlingen kommit
igang sa flot det pa ganska bra. Nagra missar har och
dar kunde val inte undvikas nar det var sa manga

starter. En del fel kunde vi rétta till medan andra
aldrig gick att spara. Jag tycker dock att fragorna har
blivit farre. De flesta verkar att ha last pa i PM:et.

Kurirstafetts gick dven i ar pa upploppet med fler
heat for varje akskurs vilket borgar for en mera ratt-
vis beddmning. Tack &ven till de funktiondrer som
vagade livet genom att vara rundningsmarken for
stafettpinnarna

Den som vill se alla resultat kan ga in pa var fornam-
liga hemsida www.huddinge-friidrott.com

Huvudmalet med tévlingen Klasskampen vanns av
foljande skolor:

Ak 4: Utsilje 4B2

Ak 5: Skogas 5A
Ak 6: Angsnis 5Ry

Vi hoppas att all i Ak 4 och 5 kommer tillbaka ar
2004 och far lika trevlig igen som detta ar.

Pelle Ohrland/Tévlingsledare

E Juli
h 1 GP, Vixjo
° 10-13 IVM 17, Canada
S 1720 JEM 22, Polen
k 18-20 Valbo games
24 GP Gotagalan, Karlstad
Q 24-27 JEM 19, Tampere
‘Q 24-1/8  Ungdoms-OS, Paris
: Augusti
1-3 Stora SM, Norrtdlje
N 4-8 Idrottsskola, vecka 2
Ny, 5 DN-Galan
8-10 Stora VSM, Eksjo
u 8-10 Gurkspelen, Visterds
M 11-15 Idrottsskola, vecka 3

12 Viking Line, Kdllbrinks IP

15-17 USM, Helenholm

15-17 JSM, Velinge

23 Lag-USM, Kallbrinks IP

23-31 VM, Frankrike

29-31 Méngkamp, SM-JSM-USM,
dejd

September

5-6 Finnkampen, Helsingfors

12-14 Skol-SM, Stockholm

20 ALJ Open, Stadion

21 Herrmatch, Kallbrinks IP

Tva Kastoramor under september,
datum bestdms senare
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Platsen for det 48:e arsmotet agde "som vanligt” rum i Snéattringes klubbhus vid
Kallbrink s IP. "Som vanligt” var det aven Seved Petren som ledde &rsmotet och med
undertecknad som sekreterare

Hant 2002 hade kommit fran tryckeriet och dar finns ju néastan allting som har hant under
detta ar.

P& rekommendation av revisorerna sa godkande métet ansvarsfrinet for huvudstyrelsen.
Forslaget att andra familjeavgiften #4lD0:- gallande &r 2004 samt bibehalla nuvarande
arsavgift 250:- for enskild medlem godkandes av motet.

Olle Ohman omvaldes till ordférande for ytterligare 1 &r och fick sallskap av Anki Lind-
strém, Mats Krigh,och Per Ohrland (alla omval) samt nyval av Cathrine Hoérberg, Dou-
glas Ohlsson och Es-bjérn Karlsson. Sedan ar 2002 kvarstar Hans Ahlin, Kenneth An-
dersson och Ake Axelsson. .

Avgick gjorde Bo Herrmans och Lena Gidl6f-Tortela.

| styrelsen ingar ju aven kanslichef Kent Johansson, tranarradets representant resp akti-
vas representant. Yvonne Asplund ar adjungerad att skota styrelseprotokollen.

Vara revisorer Inge Andersson och Nils Emilsson kvarstar och med Lars Lind och Rain
Remmel som suppleanter.

| valberedningen &terfinns Axel Bernhult, Anki Samuelsson och Roland Larsson.

Utdelning av Glasdroppen

Till &rets ledare har utsetts Nils Olsson, som har arbetat med Klubbhuset i manga ar.
Till &rets aktiva under 14 ar: Mariama Sambou och Leo Silvén Moller resp aktiva 6ver 15
ar Henrik Rundby.

Arets Idrottsman och kvinnor

Priserna tillfoll Nadja Petersen och Magnus Norberg pa seniorsidan resp Carolina Hjelt
och Henrik Rundby p& Juniorsidan.

Per Ohrland Métessekreterare

Huddinge AIS Friidrott, G:a Stockholmsvdagen 87 E, Box 1010, 141 21 HUDDINGE
Telefon 08- 774 85 25 Fax 08- 779 50 68
E-post: huddinge.friidrott@telia.com Hemsida: www.huddinge-friidrott.org
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246 VETERANER TAVLADE VID VETERAN-SM | ESKILSTUNA

Veteranerna i HAIS

Den 15-16 februari avgjordes sjunde VSM inomhus i trivsamma Munktellarenan i Eskilstuna i f d Bolin-
der Munktells stora traktormonteringshall. Har tavlade 246 veteraner (44 kvinnor) fran Haparanda i norr
till Ystad i soder. Andelen kvinnliga deltagare (18 procent) var lagre &n pa flera ar.

Totalt gjordes enligt resultatlistan 618 starter (142 kvinnliga) vilket &r nytt deltagarrekord, 76 fler an i
Stockholm (Satrahallen) ar 2000. Tavlingarna holl hog klass med 48 masterskapsrekord, 22 svenska
inomhusrekord, sex nordiska rekord och ett Europarekord. Bésta klubb blev Malmg Al fére Jarvso IF,
Ranas 4H och med Umeaklubben IKSU Friidrott pa fjarde plats.

RESULTAT | ESKILSTUNA

M 45 KULA
Goran Nilsson kom fyra med 10.38m.
Femma kom UIf Gustavsson 9.73.

I klassen M50 gick Leif Rundby till final
och kom dér pa en femte plats med tiden
8.62.

Léangd for herrar, M50, kom Leif Runby
etta med 4,59m.

I h6jd kom Annika Gusatvsson trea i klas-
sen K35 pa 1,30m. Annika kom ocksa
trea i langd och kula pa 3,84m respektive
6,93m.

Annie Sundstrom kom tvaa pa 60m for
K45 pa tiden 9,47, och kom tvaa i kula i
samma klass pa 6,87m.

Utomhus-DM

for veteraner
forlaggs pa Brunna IP och fyra tisdagar i rad.

Resultat fran kula 13/5:
I klassen M45 kom Huddinges Goran Nils-
son pa tredje plats med 9.80m.

I klassen M55 kom Joran Westberg pa forsta
plast med 12.84m.

27/5 kom Annie Sundstrém pa en forsta
plats i klassen K45 100m med tiden 15.21.

27/5 var det dags for diskus. I klassen M45
kom Goran Nilsson pa en forsta plats med
33.55m.

Och Rain Remmel kom &ven han pa en for-
sta plats i klassen M55 med resultatet
24.70m. | klassen M60 kom Douglas
Olhson trea med 28.32.

Liten rapport fran
nordiska veteranmdster-
skapet i Lahti

Go6ran Nilsson-56 erdovrade guld i slagga M45
med resultatet 34,20. Annu bdttre var Joran
Westberg i klassen M55 som var riktigt pa hug-
get. Guld i kula 13,08, brons i diskus 41,17,
brons i vikt 14,05. Grattis till er!

HAIS-aktuellt nr 2 - 2003
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Riksidrottsforbundet

RF - 100 ar

Dagen borjade med moérka moln och regn, men
overgick sa smaningom i stralande sol och
varme. Kanske var vadret symboliskt, pingstda-
gen den 31 maj 1903, den dag da Riksidrotts-
forbundet bildades i Stockholm.

De forsta stegen mot en samlad svensk idrottsrorelse
hade dock tagits nagot ar tidigare. Runt sekelskiftet
fanns namligen en tydlig splittring mellan & ena
sidan det Gdteborgsbaserade Svenska ldrotts-
forbundet, med J S Edstrém i spetsen, och
Stockholmsorganisationen Svenska Gymnastik- och
Idrottsforbundet, vars ordférande var Viktor Balck.
Centralfoéreningen for Idrottens Frdmjande som bil-
dades 1899 var framst inriktad pa ekonomiskt stod
till den framvéxande idrotten och hade inga ambi-
tioner att stélla sig i dess ledning.

Det blev Edstrdm som tog det forsta initiativet till
ett narmande mellan de tva organisationerna. Resul-
tatet blev en gemensam nationell idrottsfest i Jonko-
ping i augusti 1902. | samband med denna holls
ocksa ett mote dér fragan om en enhetlig ledning for
svensk idrott diskuterades. En kommitté tillsattes,
med representanter for de bada rivaliserande organi-
sationerna. Och i mars 1903 hade arbetet kommit
sa langt att en inbjudan till ett konstituerande
mote. Inbjudan undertecknades av ordférandena for
Svenska Gymnastik- och Idrottsférbundet, Svenska
Idrottsforbundet, Svenska Velocipedférbundet, Go-
teborgs Idrottsforbund, Stockholms Idrottsférbund,
Stockholms Allménna Skridskoklubb och Stock-
holms Amatdrférening.
Enligt inbjudan skulle den nya organisationens
uppgift vara att
- bestdmma lagarna for idrottens utévande,

beddmande och belénande samt att Gver-

vaka de i dessa avseenden utfardade

bestimmelsernas efterlevnad

noga folja hdndelserna inom idrottsvarlden

och genom snabbt insamlande av uppgifter

darom vara i stand att tillhandahalla upplys-

ningar hérgver

representera svenska idrottsvérlden gente-

mot utlandet samt

slita mdjligen uppkomna tvister
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Sa gick det till nar Riksidrotts-
forbundet bildades.

Man betonade noga att den inte skulle lagga sig i
"det lokala idrottsarbetet”, for att i stéllet dgna sig at
en "stodjande och uppmuntrande verksamhet” som
skulle "verka enande och sammanhallande”. Dess-
utom skulle man begréansa sig till "gymnastik och de
idrottsgrenar vilka icke krédva materiel av dyrbarare
slag eller ock fordra gemensam material”. Darmed
uteslots exempelvis segling och héstsport liksom den
organiserade skytterorelsen. Det var en begrédnsning
som faktiskt i princip holl sig anda in pa 1940-talet.
Till det konstituerande motet, som holls pa
Gymnastiska Centralinstitutet (GCI, som s sma-
ningom har blivit Idrottshégskolan) i Stockholm
kom 35 foreningar. Métet holls pa formiddagen,
samtidigt som det pagick idrottstavlingar i staden.
Det fick viss betydelse for motet eftersom exempelvis
Viktor Balck, som till en borjan satt ordférande,
gick darifran for att bevista tavlingarna — déar exem-
pelvis Erik Lemming satte skandinaviskt rekord i
spjut, Carl Holmér vérldsrekord i grenhopp och
Orgryte slog AIK med 3-0 i fotbollsturneringens
semifinal.

Motet klarades alltsd av ganska snabbt och det nya
Svenska Gymnastik- och Idrottsforeningars Riksfor-
bund hade bildats. En interimistisk Gverstyrelse val-
des, och en av dess forsta uppgifter blev att be Kron-
prins Gustaf att bli forbundets beskyddare och Prins
Gustaf Adolf att bli dess ordfgrande.

Den nya organisationen fick ingen stdrre uppmark-
samhet, bara nagra pliktskyldiga notiser i pressen.
Inte heller verkade den ha gjort nagot djupare in-
tryck pa de narmast ansvariga, eftersom vare sig
Overstyrelsen eller dess forvaltningsutskott kallades
till sasmmantréde forran i december 1903. Den for-
sta ordinarie dverstyrelsen valdes vid ett extra ordi-
narie forbundsmate i april 1904 da ocksa en upp-
delning av idrottsgrenarna i 10 olika sektioner gjor-
des. Bara halvaret senare, vid det forsta riksforbunds-
motet i november 1904, ombildades dock dessa till
specialforbund med sdrskilda instruktioner.

Och dérmed var bollen i rullning till det som idag
ar Sveriges Riksidrottsforbund, med 67 special-
forbund, 21 distriktsforbund, drygt 20 000 foren-
ingar och tre miljoner medlemmar.
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Idrottsskolan
] sommar

Du som &r mellan 7 och 13 ar kan bérja ditt som-
marlov med att delta i Huddinge AIS sommar-
idrottsskola. Du far under nagra handelserika
sommarveckor pa Kallbrinks IP préva alla
friidrottsgrenar samt en méangd olika idrotter. Alla
kan vara med. Forkunskaper behdvs inte. Aven i ar
pagar idrottsskolan tre veckor. Du kan vélja en, tva
eller tre veckor.

Vecka Datum Kostnad  Senaste
anm.dag
25  16/6-19/6 400:- 6 juni
32 4/8-8/8 500:- 28 juli
33 11/8-15/8 500:- 28 juli

For den summan far man en idrottsskole-T-shirt,
mellanmal samt upplevelser som racker for hela
sommaren.

Man kan delta en, tva eller tre veckor. Ar man
med alla tre veckorna avgar rabatt pa 200:-

Tid: 9:00 — 13:00 Samtliga dagar

08:45 Forsta dagen for upprop!

Profilen

Erik Isaksson som ar varan
webmaster, en kille som i det
tysta fixar med varan fina
hemsida. Erik studerar IT vid
L& Universitetet i Stockholm, och
kan vara Klar vilken dag som helst enligt ho-
nom sjalv. Pa fritiden gillar han att spela
squash. Erik har varit webmaster for HAIS
hemsida i tre ar nu. Han ar "sambo” med
Ellinor Storbjork som ar tranare i klubben, pa
den végen "halkade” Erik in pa detta med att
vara varan webmaster.

Resultat fran
nagra av varens
tavlingar

Stafett DM gick av stapeln pa Enskede Ip
den 21 och 22/5.

Damerna stéllde upp med lag bestdende av He-
lena Norberg pa forsta strackan, Josefine Hor-
berg pa andra, Camilla Kramar pa tredje och
sista strackan Mariama Sambo, tiden blev
50.41.

Herrarnas lag bestod av Daniel Bergstém pa
forsta strackan, Fehed Talha pa andra, Stavros
Drivas pa tredje och pa sista strackan Anders
Boyacioglu. Tiden for herrarna blev 43.92

Béade herrarna och damerna tog en bronsmedal;.
GRATTIS!

Helena Norberg, Josefine Horberg, Camilla
Kramar, Mikaela Westerfalk sprang for flickor
17. Dér blev tiden 50.82, och dom kom pa en
fjarde plats.

Flickor 17 sprang &ven 4X1000 och dér bestod
laget av Helena Norberg, Camilla Kramar,
Mikaela Westerfalk och Josefine Lundberg. Ti-
den dér blev 2.28.34

N&gof nytt
Ar att nu kan du sjalv, eller din trdnare anméla

dig direkt via hemsidan dver natet. Detta géller
forstas bara dig som har tillgang till dator och
Internet. Yngre aktiva ber sin tranare att gora
anmalan och de dldre kan gora det sjalva. Sla
bara en signal till Kent pa kansliet sa far du
anvandarnamn och l6senord du maste ha.

HAIS-aktuellt nr 2 - 2003




Dessa fantastiska Stafetter!

Visst ar det nagonting sérskilt med stafetter.

| dagarna tva, 7 och 8 juni, har det arrangerats Svenskt masterskap i stafettlopning pa Stockholms Olym-
piastadion. Det &r en frojd att se med vilken vilja, frenesi och vilja Huddinges lag forbereder sig. De som
lyckades béast denna gang var Flickor 15 som erévrade en mycket fin Silvermedalj med den utmarkta tiden
50,34 sekunder. Strackan var 4 x 100m. De som sprang var Johanna Lillienberg-89 Sabrina Nkondola-88
Frida Tortela-88 och Mariama Sambou-88. Tiden var dessutom sa bra sa att ett 6ver 20 ar gammalt klubb-
rekord slogs. Har ar det bara att lyfta pa stafettkepsen. En av [6parna da hette Monica Westén.

Silvermedaljorerna

Ovriga resultat hittar ni p& arrangérens hemsida: Tva mixade lag fran HAIS gjorde en fin insatts.

http://www.friidrott.stockholm.se/stafett/ Det var nagra av HAIS yngre aktiva som sprang

index.html den mixade stafetten P/F 12 4 x 200m, harligt
anforda av Jeanette Stensson.

F15

2 Huddinge AIS 50.34 6 Huddinge AIS 2.00.08

Johanna Lillienberg -89, Sabrina Nkondola -88, Evelina Nicolsson -92, Victor Hedin -93,

Frida Tortela -88, Mariama Sambou -88 Joy Haegermark -92, Arwid Koskinen -91

F17 8 Huddinge AIS 2.04.48

5 Huddinge AIS 50.52 Sandra Knezevic -92, Carl Sténson -93,

Helena Norberg -86, Josefine Horberg -87, Amanda Gardlund -92, Jakob Edén -91

Camilla Kramar -86, Mikaela Westerfalk -86
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Annika-nytt

22 maj 2003

Svenskt rekord

Annika Hjelm kastade langst i landet bland

F17 pa Kallbrinks IP, genom
att fa upp 53,37. Pauline
Lundberg kastade i F15 med
3,0 kg, nytt fint pers pa
38,64 och Joakim Stenman-
84 prickade precis 49 m me-
ter med sin 6,0 kg klump.

9 juni 2003
Jattekast av Annika

Vid kasttavlingar i Nykoping sa var det dags

| castoramatévlingen sa
hade vi tva HAIS-are i
topp. Det var Carolina
Hjelt som vann F17, med
delresultaten: kula-14,98,
spjut-27,02, diskus-37,86,
slagga-37,38 och Christian
Hansson-Bergén som dver-
lagset vann P13, med del-
resultaten: 11,74 - 27,42 -
45,32 - 37,63.

igen att 0ka sitt svenska re-
kord i sl&gga for F17 till
hela 56,04. Vi bugar och
sager forstas ett jattestort
GRATTIS.

Vill du ha lite trevlig och intres-

sant sommarldsning kom upp till
kansliet och hdamta HANT som
finns ddr till alla som vill ha.

Bra resultat av Linus
och Katta

Vid en kastlandskamp i schweiziska
Magglingen, sa fick Linus Bernhult och Ka-
tarina EKIof aterigen ta pa sig den blagula
landslagsdrékten. Bagge noterade bra resul-
tat s& har tidigt pa aret. | spjut kom Katta
nara de dromfemtio, genom att komma tvaa
i tavlingen, men etta i sjdlva landskampen
(efter en tjej som kastade utanfor lands-
kampen) pa fina 49,68 och Linus kastade
54,72 i diskus och kom trea. Har vann Lars
Riedel, kanske varldens béste diskuskastare
genom tiderna pa 63,74. Sjalva lagtévlingen
tog gladjande Sverige hem.

25 maj 2003

Svenska Cupen 2003

S& har vara Damer varit i elden igen. Nu i en
lagtavling dar varje lag far stalla upp med en
deltagare per gren. Segrade gjorde Sparvagen
med HAIS som tvda. En mycket bra place-
ring dar det inte fattades mycket for att vi
skulle ha varit med och slagits riktigt rejélt
om slutsegern. Som det utspelade sig sa var
"Sparet” det starkare laget denna gang. Grat-
tis Sparvagen och lycka till i Lag-SM nésta
ar! Tittar man daremot framat sa ar det inte
en allt for djarv gissning att vart tjejlag ar sa
bra att det skall kunna ta sig till Lag-SM
inom de narmaste tva aren. Det kanske bor
std med att Annika Hjelm satte ett nytt
svenskt rekord i F17. Som vanligt sa var det
sldgga det handlade om. Resultatet ar impo-
nerande 53,98m.

Du som @vara funktionar!

Funktiondrsanmdlan fér sommaren och

hosten finns nu pd hemsidan sa passa pa

och anmdl dig. Ett trevligt sdatt att bli
mer insatt i friidrotten och lara kdnna
alla trevligan HAISARE.

HAIS-aktuellt nr 2 - 2003



Angenama problem med
muren av byggstenar

Nu har vi kommit upp i totalt
103 stenar och ibland
sponsrade stenar sa &r vi nu
uppe i den fina siffran 63 st.
Detta har betytt att vi maste
bygga ut och det tackar vi for.

Du som vill se "muren” &r valkommen till ett be-
sok i vart fina gym, dér den finns pa vaggen. Du
upptackter samtidigt att nu finns det plats for flera
namn. Det kan vara i form av kdp av sten eller du
som har kan forstas kopa flera, t.ex. en dubbel.

Alla fakta och en forteckning pa de som stallt upp,
ser du pd HAIS hemsida. www.huddinge-
friidrott.org

Vélkommen i génget.

(HUBDINGE ATS)

FRIIDROTT

\ 11/
HAIS-bOnan

HAIS-bdnan kan Du nu kopa pa kansliet for
10 kr/st. Det &r en ettarig klattervaxt som
kan bli mellan tre till fem meter och den kan
kldnga varsomhelst.

Blommar under sommaren med réda
blommor och far sedan langa bonskidor som
innehaller mycket stora och dekorativa bo-
nor. Intakterna gar oavkortat till HAIS-verk-
samhet. Kom och kop!

INFORMATION
TILL AKTIVA

VIKTIGT - VIKTIGT

Ang den nya logodekalen -
Tomtberga Huge

Den skall fr o m nu finnas pd varje
aktivs tdvlingslinne. Logon ska place-
ras pd linnets framsida under
halslinningen.

Har Du inte den nya logon, kontakta
Din trdnare eller kom till kansliet.

Tomtberga®e=Huge

Hemsidan

Att HAIS har en bra hemsida
rader inget tvivel om.

Att vi dessutom har ett diskussionsforum ér
en mojlighet for dig att tycka till, beratta om
ditt friidrottande, stélla fragor,

gratulera en kompis m m.

Anvénd Forum du ocksa...finns pa:
www.huddinge-friidrott.org

OBS!

Tanken &r att HAIS-aktuellt ska komma ut 4
ganger per ar, har du nagot du vill skriva om
eller tycker att vi ska ta upp sa ar du valkom-
men att maila till mig. Vi tar med det i nésta
nummer. /Cathrin

e-posta till: cathrin60@hotmail.com

Huddinge AIS Friidrott, G:a Stockholmsvdgen 87 E, Box 1010, 141 21 HUDDINGE
Fax 08- 779 50 68
Hemsida: www.huddinge-friidrott.org

Telefon 08- 774 85 25
E-post: huddinge.friidrott@telia.com

FRIIDROTT




