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(HUTDINGE 2iS)
FRIDROTT HAIS'Aktuellt HAIS - STYRELSEN - KONTAKT

Ansvarig utgivare: Olle Ohman Olle Ohman, ordférande
Ee" ‘.’f_’ 71714 7{} 22 otel Tel. 08/77477 22
-mail: otle.ohman@tetia.com E-mail: olle.ohman@telia.com

Kenneth Andersson, vice ordf.
Tel. 08/711 3619
E-mail: kenneth.andersson@canon.se

Alla bidrag till HAIS-
aktuellt, saval bilder
som text, stort som
smatt, ar alltid mycket
valkommet.

Har du idéer och forslag,
ring eller skicka e-post
till Sara Gruvfalt Rosén
som med gladje motta-
ger ditt material.

Per Ohrland, sekreterare
Tel. 08/ 7742098
E-mail per.ohrland@bbi.pld.se

Hans Ahlin, kassor
Tel. 08/774 25 32
E-mail hans.ahlin@huddinge.mail.telia.com

Mats Krigh, ordforande i senior- och junior-
kommittén

Tel. 08/ 556 239 39

Tfn. 08/711 09 32 E-mail mats.g.krigh@telia.com
E-post:

Sara GR@hotmail.com Anki Lindstrom, ordf. i trivselkommittén
Tel. 08/711 69 28

E-mail aclindstrom@spray.se

Bo Hermans ordf. i ungdomskommittén
Tel. 08/97 72 60
E-mail bo.hermans@home.se

Ake Axelsson, ordf. utbildningskommittén
Tel. 08/ 774 65 38
E-mail Ake.S.Axelsson@telia.se

Lena Gidlof Tortela, informationsansvarig
Tel. 08/88 06 61
E-mail lena.tortela@minmail.net

Adjungerade:

Kent Johansson, kanslichef

Tel. 08/774 85 25 ( kansliet )

E-mail huddinge.friidrott@telia.com

Sara Gruvfalt-Rosén, representant for de aktiva
Tel. 08/711 09 32

E-mail Sara_GR@hotmail.com

Bo Hermans,
ny i styrelsen. Lenny Martinez, representant for de aktiva
Tel. 08/ 94 3899

E-mail lennym@®usa.net

Intressanta tavlingar

16 juli DN-galan
2-4 aug JSM 19, 22 Stadion _ - o
6-11 aug EM Miinchen Huddinge AIS friidrott pa natet:
16-18 aug SM Givle www.huddinge-friidrott.org
24-25 aug Finnkampen, Helsinki

[3-15 sept Skol-SM, Stadion



Ett starkt Huddinge pa
USM i sommar

Nar Huddinge AlS Friidrott i
sommar den 2-4 augusti arrang-
erar svenskt ungdoms-SM for
I5 —17 aringar har vi inte bara
att se fram mot fina tavlingar och
arrangemang utan vi kan framfo-
rallt vanta oss fina prestationer
av vara Huddingeungdomar. Un-
der varen har bade Annika
Hjelm och Carolina Hjelt visat
att de ar klara guldfavoriter i
slagga respektive kula.Men det
ir manga fler som kommer att
vara med och slass om medalje-
rna fran Huddinges sida.Vi kom-
mer att ha en bred trupp pa
mellan 20 och 30 deltagare.

Du som har mojlighet ska natur-
ligtvis ta tillfallet och ge Dig upp
till Kallbrink dessa dagar.Vi kan
utlova hogklassig friidrott med
manga av framtiden stjarnor.

Fler av de tavlande kommer vi
att borja pa fridrottsgymnasiet i
Huddinge fr o m hostterminen
2002. Genom en
samarbetsoverenskommelse
med Sjodalsgymnasiet kan vi nu
erbjuda ett lokalt
fiidrottsymnasium i Huddinge.
Thomas Engdahl, tidigare bl a
forbundskapten for dam-
landslaget kommer att ta huvud-
ansvaret for verksamheten.Vi
halsar Thomas valkommen till-
baka till Huddinge.

Varen har innehallet mycket po-
sitivt men tyvarr ocksa nagra
besvikelser.Vart damlag klarade
sig mycket bra i Svenska Cupen
men tyvarr gick det samre for
vara herrar. De dkte ur cupen
och far niasta ar forsoka kvala in
pa nytt. Laget var visserligen
skadedrabbat, bl a saknades
landslagsstjarnan Magnus Nor-
berg. Men visst har vi en del att
fundera pa. Jag ar dock optimis-

tisk infor framtiden.Vi har duk-
tiga aktiva, bra ledare och en
positiv installning. Sa visst ar vi
snart tillbaks i toppen.

Vi har dock all anledning att
glidjas at andra resultat. Damer-
nas resultat visar att det unga
laget nu flyttar fram positionerna
och ar pavig in i toppen i svensk
friidrott.Vara landslagsess Nadja
Petersen, Katarina Eklof och
Sara Gruvfalt-Rosén komplette-
ras nu av ett harligt ungt gang.

Ett bra resultat presterade
Lenny Martinez nar han sprang
100 meter pa 10,58 i borjan av
juni. Mycket lovande infor den
fortsatta sasongen.

For vara yngsta seger laget fort-
satt positivt ut. En ny ungdoms-
kommitté ar bildad som vi tror
innebar att vi framover ska
kunna ge vara ungdomstrinare
battre stod. Men ocksa engage-
manget fran Dig som foralder ar
viktigt.Vi behéver mer
vuxenstdd i vara ungdoms-

grupper.

Under varen har vi anyo genom-
fort ett Huddingeolympiad med
uppemot 1000 deltagare. Ett
stort tack till tavlingskommittén
och alla funktionarer for ett fan-
tastiskt arrangemang.

Tack ocksa till vinortskommittén
som arrangerade vanortsveckan
for sjatteklassare fran Sverige,
Norge, Danmark och Finland. Ett
jattebra arrangemang som
kravde stora arbetsinsatser.Vi
kunde ocksa glidja oss att vara
Huddingegrabbar stod som seg-
rare i sin kamp.

Vi ses pa Kallbrink vid USM.

Olle Ohman

Huddinge AIS
arsmote 020419

Platsen for det 47:e arsmotet hade forlagts
till Restaurang Grantorp Huddinge med
efterfoljande middag. Seved Petrén ledde
som vanligt &rsmotet med fast hand.

Hant 2001 hade samma dag kommit fran
tryckeriet och rykande féarsk och dér finns
ju nastan allting som hander under detta ar.
P& rekommendation av revisorerna sa
godkénde motet ansvarsfrihet for huvud-
styrelsen

Pa foreslag av styrelse sa utsdgs kassoren
Alice Petersen till hedersmedlem nr 15.

Forslaget att infor ar 2003 andra arsavgif-
ten till 250:- (enskild medlem) resp50:-
(hela familjen) godkandes av moétet.

Val

Det har varit en tung vinter for val-
beredningen d& fler ledamoter har velat se
Over sina insaatser for klubben. Hur som
helst s& omvaldes Olle Ohman till ordfo-
rande for ytterligare 1 &r och fick sallskap
av Kenneth Andersson och Ake
Axelsson(omval 2 &r). Nya i styrelse blev
Bo Herrman, Hans Ahlin och Lena-GidI6f-
Tortela (den senare dock bara pa 1 ar).
Sedan 2001 kvarstar Anki Lindstrom,
Mats Krigh,och Per Ohrland. Det &r ju sa
att bara halva styrelsen valjs varje gang

Saledes avgar: Alice Petersen, Anki Samu-
elsson och Stefan Listrém

| styrelsen ingar aven kanslichef Kent Jo-
hansson, tranarradets representant resp
aktivas representant. Vara revisorer Inge
Andersson och Nils Emilsson kvarstar och
med Lars Lind och Axel Bernhult som
suppleanter. | Valberedningen aterfinns
Axel Bernhult, Lennart Hillbom och Anki
Samuelsson

Utdelning av Glasdroppen

Till arets ledare har utsetts Sonja Skold-
sater, till rets aktiva under 14 ar: Johanna
Wikstrom och Christoffer von Seth resp
aktiva 6ver 15 ar Lars Ekegard och F16
laget i stafett (lita Mikkonen-Wingardh,
Helena Norberg, Camilla Kramar och
Mikaela Westerfalk)

Per Ohrland Motessekreterare



XK lubbhuset

Du som ej varit i vart klubbhus i ar, kommer
verkligen ej kdnna igen dig.. | mitten av januari
flyttade var tidigare hyresgast s-post ut efter ca 10
ar till nya lokaler. Vi gjorde da en "rockad” och
flyttade varefter dver till deras "hoger sida”. Men
forst sa utférdes en mangd ombyggnader och en
stor uppfraschning av lokalerna.

| april s& flyttade sedan var nya hyresgast Sparvagen
Cykel in "den hogra delen”. Vi halsar forstds dem val-
komna, samtidigt s& tackar vi s-post for alla ar tillsam-
mans och 6nskar er lycka till i era nya storre lokaler i
Eriksberg.

Nu satsar vi HAIS verkligen pa framtiden och gor en
stor ekonomisk satsning tillsammans med alla arbets-
timmar som laggs ner. | detta sammanhang sa maste
framhallas att nasta allt har skett med ideella insatser:
Den storsta "rosen” maste ges till Nils Olsson, som
haller i det mesta. Flitigaste att arbeta har
"arbetsmyran” Pelle Ohrland som (vanligt) varit. Sedan

har vi nagra speciallister som gjort stora ideella insatser:

Lennart Hillbom, Cenneth Backdahl, PO Norberg och
Michael Werbelow.

For narvarande sa jobbas med etapp 2, dar vi bygger
ett eget gym med omkladningsrum mm. Har behdvs
det verkligen massor av hjalp. Det galler bade av dig

som ar van med dessa typer av jobb och du som "bara

vill stélla upp” Hor av dig till kansliet 774 85 25, Ken-
neth 711 36 19 eller Pelle 774 20 98. Viktigt att vi far
flera som staller upp, da vi ger vara aktiva denna fina
mojlighet att kunna trana pa hemmaplan under de har
fina mojlighterna.

For att battra pa ekonomin sa har vi salt byggstenar
och hér finns ocksa bra mgjlighet att stodja pa ett bra
satt.

Se var klubbstuga vaxal

Du kan bidra pa flera olika satt. Antingen genom att
kopa en eller flera byggstenar & 500 kr. Foretag faktu-
reras en sten for 3000 kr alternativt en dubbelsten for

5000 kr (exkl. reklamskatt). Du kan ocksa bidra genom

att skanka material eller stalla upp med din tid genom
att vara med och jobba, oavsett om du &r yrkesman
eller ]. (Ias mer pa hemsidan).

Hittills har vi fatt in64 byggstenar till var nya klubb-
stuga!

De som donerar till var klubbstuga kommer att fa en
skylt uppsatt i klubbstugan med ditt namn eller foretag.

Kraven for att f& en s&dan skylt &r:

VANORTSVECKAN 2002
HUDDINGE

Att efter en arbetsam var med att forsoka fa tag pa
vardfamiljer till vara 60 gister - vilket resulterade i att
29 st fick bo i Killbrinksskolans gymnastiksal sa kunde
vi trots allt genomfora vanortstavlingarna har i
Huddinge.

Vara gister anlinde pa mandagen den 20 maj och de
som fick bo hos vardfamiljer hamtadesoch de ovriga
fick “aka till Kallbrinksskolan.

P tisdagen var det trining och tavling. Onsdagen
hade vi ett lyckat besok pa TomTit. Pa kvillen var de
flesta ungdomarna pa Grona Lund. Torsdagen var det
aktivitetsdag pa IP som avslutades med att vi grillade
Hambrugare.

Pa kvillen var det avslitningsdisco pa HUSET.

Fredag morgon reste vara gister hem och de var
mycket nojda med veckan. Tre trotta men nojda
ledare stod och vinkade av vara gister.

Tack fér denna gang.

Marianne-Lennart-Kent

Pa tisdagskvillen arrangerades den sedvanliga friidrott-
stavlingen mellan vanorterna. Eftersom det skall var 3
st fran varje sa blev det en hard kamp om poingen.
For det giller ju att fa fram alla 3 till framskjutna
placeringar.

Gladjande nog kunde vi efter sammanrakningen
konstatera att pojkarna vanns sin match medan
flickorna kom 3:a.

Det var nog en stor overraskning att pojkarna vann,
det hade nog ingen raknat med. Lyckligtvis for coach
Kent sa fanns det inget vatten i vattengraven for det
hor ju till att coachen far bada nar man har vunnit.

Pelle (Ohrland/Tavlingsledare)

" RESULTAT
SAMMANSTALLNING / FLICKOR
| Vanda Fl 177 p
2 Lyngby DK 138,5p
3 Huddinge SE 101,5p
4 Askim NO 91p
SAMMANSTALLNING / POJKAR
| Huddinge SE 141,5p
2Vanda Fl 131p
3 Askim, NO 127 p
4 Lyngby DK 108,5 p

Donerad sten for minst 500:- (privatperson), 3000:- (foretag) eller

Jobba minst 50 timmar eller
Skank material for samma belopp som byggstenskostnaden.

Vi rédknar med din insats.

/Kenneth




For 15:e gangen

HUDDINGE-

OLYMPIADEN

Ingen tivling gar att genomféra utan en mangd forberedel-
ser. Efter att antal planeringsméten med Anki Samuelsson.
Ake Axelsson, Bjérn Betzholz och Thomas Listrém s kom
det till praktiskt arbete. Tank er att packa 1.000 T-shirt, 1000
program 1000 nummerlappar och 4000 sikerhetsnalar i 72
olika pasar. Som tur var fick vi lite hjilp av en del aktiva
ungdomars som gjorde ett arbetspass i klubbhuset

Dagen fore tavlingen var det dags for den stora bullfesten
d.v.s. 2000 bullar i 72 olika pasar.

Nar det sedan visade sig att det fattades 200 bullar sa det
blev till att aka och kopa jist och borja baka .......
Nej sa blev det nu inte utan bageriet bakade nya firska bul-
lar som Hans Brodsiter akte och himtade.

Alla avsparrningar gjordes klara sa att det bara vara att
sdtta igang tavlingen.

Klockan ringer 06.00 pa sdndagsmorgonen. Regnet vriker
ned och tankarna far direket till den majmorgon for 7 ar
sedan nar det var snéstorm pa OS-dagen och vi fick flytta
fram tavlingen.

Nar undertecknad kommer till kansliet ar Kent Johansson
redan, telefonen ringer oavbrutet “blir det nagon tavling?”
Nagra automatprognoser gar inte att fa och vi ringer till
jourhavande meteorolog pa Arlanda som lovar bittring i
vadret tills klockan 10.00. Kan man lita pa meteorologer?
OK vi kor igang. Regnet fortsatter. Strax fore 09.00 innan
inmarschen sa upphorde regnet och ndr tavlingen kommer
igang klockan 10:00 har det blivit OS-vider d.v.s. strlande
sol.

Men bekymren var inte &ver for den saken skull.Vi kunde
inte anvanda grasmattan for 6é:ornas bollkastning. Kastplan?
Hur skulle vi far deltagarna dit? Nej inget bra alternativ.

Vi hittade en lucka bakom hojdhoppet fram mot bakre
ingangen som i alla fall holl hygglig lingd.

Marken var asfalt men med lite hjalp av krita och unga pigga
dgon sa gick det i alla fall att mata.

atminstone forsta kastet for sedan sprack bollen. Till slut
hade vi nastan inga bollar kvar; men genom att tejpa ihop de
gamla bollarna s lyckades vi i varje fall genomfora tivlingen

Nasta grasmatteproblem var kurirstafetten som ju alltid gar
tvars over planen.

Har var det dock inte riktigt lika krisigt som i boll efter-
som vi redan innan tavlingen hade diskuterat att kora pa
I6parbanan och anvinda eltiden som matinstrument efter-
som de manuella klockorna i bland hade klickat.

Nu hade vi inget alternativ, men hur far man ner 8 st
rundningspinnar i Ioparbanan? Det problemet loste sig
ocksa genom att anvanda funktiondrer som “rundningspin-
nar”.

Tavlingen blev trots dessa ”missoden” mycket lyckad och
en av de basta ndgon och undertecknad vill framféra ett
STORT TACK till er funktionarer som gjorde detta mojligt.

Pelle Ohrland, Tavlingsledare

2002 | RESULTAT |

SEGRARE |
Arskurs 4

60 m
Langd
Kula
60 m
Léangd
Kula

Kurirstafett

HUDDINGEOLYMPIADEN 2002

Flickor, Josefin Holmstrom, Segeltorp 4R 9,79
Flickor, Josefin Holmstrom, Segeltorp 4R 3,61
Flickor, Anna-Lisa Lundqvist, Snéttringe 4A 7,14
Pojkar, Max Persson, Segeltorp 4B, 9,65

Pojkar, Jonas Vidlund, Angsnds 4 Nu 3,87

Pojkar, Francisco Contreras Vale, Skogas 4A, 7,00

Kungsklippan 4B

KLASSKAMPEN Skogas 4A
Arskurs 5
60 m Flickor, Sophia Angstrém, Snéttringe 5B, 9,04

Léangd
Kula
60 m
Langd
Kula

Kurirstafett

Flickor, Frida Lindstrom, Segeltorp 5 G1, 3,92
Flickor, Cecilia Kling, Tomtberga 5D Jo 8,20
Pojkar, Alexander Nordkvist, Utsélje 5 A1, 8,73
Pojkar, Andreas Kristiansen, Solfagra 5B, 4,58
Pojkar, Viktor Villner, Segeltorp 5 G2, 7,79

Kungsklippan 5B

KLASSKAMPEN Utsalje 5A1

Arskurs 6

60 m Flickor, Johanna Lillienberg, Segeltorp6 R, 8,79
Hojd Flickor, Johanna Lillienberg, Segeltorp6 R, 1,20
Boll Flickor, Hanna Lindstrom, Utsalje 6C, 32,67

60 m Pojkar, Rickie Berglind, Kungsklippan 6C, 8,55
Hojd Pojkar, Jonathan Ljungqvist, Kallbrink 6B, 1,50
Boll Pojkar, Fredrik Bostrém, Edbo 6C, 44,52
Kurirstafett Kungsklippan 6CD
KLASSKAMPEN Utséalje 6B2

Nagra av deltagarna




HUDDINGE-
SPELEN
26 MAJ 2002

Har syntes landslagsman och kvinnor, som Mattias

Sunnerborn, Johan Engberg, Lena Udd och var egen
Sara Gruvfilt-Rosén samt hela kopplet av ungdomar
fran 8 ar och uppat. Nedan visas nagra HAIS-
segararna samt en del intressanta seniorer eller vad
sdgs om 4 HAIS-are i final pa 60 M FI0.

Huddingespelen lyckas alltid komma lite i klam. Ar
det inte Pingst, eller Stockholm Marathon sa ar det
SAYO eller som i ar Seriematcher pa Lordagen och
Sondagen.

Det ar en mangd grenar som skall genomféras och
de flesta ungdomarna gor bade 2 och 3 grenare och
det giller darfor att fa ihop alla klasser och grenar
sd att det inte gar samtidigt. sa alla funktionarer fick
jobba hart hela dagen, men verkade ha dverlevt
tack vare mat och dryck i Mor Ingas Horna.

En nyhet i ar var att ungdomssektionen tagit ansvar
for en grillvagn och sdlde hamburgare och korv sa
att det stod harliga till. Att sedan Grillmastare
Larsson fick dgna flera timmar 3t att rengdrning var
kanske inte planerat, men vi lar for framtiden och
ser fram mot nya forsiljningsrekord och da ndrmast
pa USM i augusti.

Lite regn strax innan tavlingen storde inte heller
aven om avprckning och nummerlappshamning fick

ske i garaget.

Pelle 6hrland/arrangiirskommittén

Rekorddeltagare i Kvantumjoggen

MAN
100 M
| Johan Engberg
100 M EXTRA
| Johan Engberg

400 M HACK
| Magnus Aare

LANGDHOPP
| Mattias Sunneborn

DISKUS 2,0 KG
| Axel Bernhult
P17
HOJDHOPP
| Markus Simko
2 Dan Eidmark
3 Jesper Granlund
4 Patrik Sjobom

Pl2

80 M

| Alexander Nordkvist
2 Christoffer Odljung
600 M

| Kalle Wahlin

2 Alexander Nordkvist
LANGDHOPP ZON
| Alexander Nordkvist
2 Andreas Kristiansen

Pll
600 M

| Victor Hedin
PlO
60 m

| Arwid Koskinen
LANGDHOPP

| Arwid Koskinen
KULA 2,0 KG

| Carl Sténson
2 Arwid Koskinen

K

100 M

| Emma Reinas

2 Lena Udd

200 M

| Lena Udd

DISKUS

| Sara Gruvfilt-Rosén

F17

100 M

| Camilla Kramar
SLAGGA 4,0 KG
| Annika Hjelm

8! IF Gota

8! IF Gota

74 Danderyd Athletic

2002-05-26
70 Sparvigens FK

2002-05-26
71 Huddinge AIS

2002-05-26
85 IFK Lidingd
85 Osmo GIF FK
86 Huddinge AIS
86 Huddinge AIS

90 Huddinge AIS
90 Huddinge AIS

90 SolK Hellas

90 Huddinge AIS
2002-05-26

90 Huddinge AIS

90 Huddinge AIS

91 Huddinge AIS

92 Huddinge AIS

92 Huddinge AIS
2002-05-26
93 Huddinge AIS
92 Huddinge AIS

82 IF Gota
70 SolK Hellas

70 SolK Hellas

74 Huddinge AIS

86 Huddinge AIS
2002-05-26
86 Huddinge AlS

10.74

10.76

51.52

729

4738

182

179

173
163

10.78
10.81

1.45.49
1.47.21

490 -0,2
452 -0,2

1.57.17

9.32
385

750
744

11.91
11.96

24.30

4705

13.03

5051



FI5
KULA 3,0 KG
| Johanna Wikstrom

Fl2
FINAL 0,0
| Sophia Angstrom

Fll

KULA 2,0 KG

| Anna-Lisa Lundqvist
Fll

BOLL 300 G

| Evelina Anstedt

2 Anna-Lisa Lundqyist

2002-05-26
87 Huddinge AIS

2002-05-26
90 Huddinge AIS

2002-05-26
91 Huddinge AIS

2002-05-26
91 Huddinge AIS
91 Huddinge AIS

ARRANGEMANG 2002

FI10
60 m
1142 | Sofie Gyllensvard 92 Saltsjobadens IF 9.49
2 Amelie Teiko 92 IF Linden 9.60
3 Amanda Gardlund 92 Huddinge AIS 9.74
4 Emelie Larsson 92 Huddinge AIS 9.78
.17 5 Joy Haegermark 92 Huddinge AIS 9.88
6 la Hansson 92 Saltsjobadens IF 9.89
7 Sandra Knezevic 92 Huddinge AIS 9.97
8 Lina Johansson 92 Hanvikens SK 10.13
805
FI10
KULA 2,0 KG 2002-05-26
2361 | Emelie Larsson 92 Huddinge AlS 690
2167 3 Linnéa Stockling 94 Huddinge AIS 10.67
F8
LANGDHOPP ZON 2002-05-26
| Olivia Claesson 94 Huddinge AIS 320

Funktionar?!

Viking Linespelen

s . D Klock Onskad Syssl
USM pa Kaillbrinks IP 28 ockan nekad Syssa
Alla tider ar preliminara. Givetvis sa finns Tisdagen 13aug | 18-21
det mat och kaffe etc. Vi kommer aven att
ha ett informationsmote nagra dagar innan.
(Separat kallelse utsandes)
Dag Klockan | Annan tid Onskad Syssla Annat
Fredag 2 aug 15-21
Lordag 4 aug 9-18
Sondag 5 aug 9-16
£ e s e 0 R s e .
Anmilan enligt foljande alternativ:
w Lamna in en lapp med nar Ni kan vara med
-‘. L -5 g till Kansliet (det finns brevlada utanfor) eller:

2-4 aug. USM 15-17 ar

VIKING LINE

I3 aug. Viking Line spelen

Faxa: 08-779 50 68
Maila: huddinge friiidrott@telia,com
Hemsidan: www.huddinge friidrott.se

Telefon: 08-774 20 98 (Pelle), 08-774 85 25
(kansli)

Visa denna information for alla narstaende,
det underlattar oerhort om Nilamnar
besked i forvag.

[Pelle




