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FRIIDROTT

Ledare

Ett stirkt Huddinge AIS Friidrott méter framtiden.

Sillan har svensk friidrott haft s stora framgangar som
under sommaren 2002. Den svenska succén vid europa-
miisterskapet skapar okade férvintningar pa var verksam-
het. Var ungdomsverksamhet har vixt kraftigt under de
senaste dren och antalet nya blir bara fler och fler.

Huddinge AIS Friidrott stir dock vl rustade inf6r fram-
tiden. Detta ar priglas i hog grad av att vi rustar for fram-
tiden. Nagra exempel:

Vira lokaler. De har under aret rustats och det nya
gymmet ir nu snart firdigstillt. Ett stort tack till alla Ex
som hjilpt tll med att férnya véra lokaler. Det ir ett
fantastiskt arbete som Ni alla har gjort. Ni som inte be-
sokt det "nya” klubbhuset, ta chansen och gor det. Lor-
dagen den 9 november kommer vi att ha invigning av

och 6ppet hus i klubbhuset.

Friidrottsgymnasiet pa Sjodalsgymnasiet innebar ocksa
en forstirkning for framtiden. Det ger oss stora mojlig-
heter till utékad rekrytering men har ocksd forutsitt-
ningar att bygga en starkare trinarorganisation. Forre
forbundskaptenen for det kvinnliga friidrottslandslaget
Thomas Engdahl har anstillts som ledare for friidrotts-
gymnasiet. Genom friidrottsgymnasiet stirker vi ytterli-
gare var position som en av Sveriges bista friidrotts-
klubbar och skapar ytterligare mojligheter att rekrytera
och utveckla kommande friidrottsstjarnor.

Vir organisation stirks nu ocksa administrativt. Yvonne
Asplund har fr o m i september anstillts som ekonom i
klubben. Var omsittning 4r nu si stor och ekonomi-
hantering sa omfattande att den inte lingre kan utforas
av enbart frivilligkrafter. Anstillningen ger inte minst
styrelsearbetet 6kad stabilitet. Vi riknar ocksd med att
genom vara forstirkta resurser bittre kunna bevaka olika
nya intikesmojligheter.

Vi hilsar bide Yvonne och Thomas varmt vilkomna till
forening. Thomas hilsar vi vilkommen tillbaka dd Du
for ett antal ar sedan var anstilld som trinare i klubben.

Sommarsidsongen 2002 har priglats av ménga fina resul-
tat i alla dlderskategorier. P4 annan plats i tidningen re-
dovisas en del av resultaten. P4 arrangemangsidan krivde
ungdoms SM pa Killbrink de storsta resurserna. Ett jitte-
lyckat arrangemang som vi har all anledning att vara stolta
over. For mig var det sirskilt kul att fa dela ut minga
medaljer till vira duktiga ungdomar frin Huddinge. Vi
gratulerar Er alla Era fina insatser. Ett stort tack till alla
Er som hjilpte till att géra SM till en succé.

Olle Obman
Ordforande Huddinge AIS

Styrelse
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Vem gor vad pa HAIS-kansliet ?

Vara vanner pa kansliet

I takt med att foreningens verksamhet vixer har vi nu fatt flera medarbetare pa vért kansli.
Du ir alltid vilkommen att hora av Dig till dem. Arbetsbelastningen 4r dock stor si tink pa
att inte stora for mycket. Vira nya medarbetare Yvonne och Thomas hilsar vi sirskilt vil-
komna. Alla pa kansliet ndr Du via telefon 774 85 25.

Kent Johansson, kanslichef

Kent har jobbat it oss i ca fem ar. Han ér den sammanhéllande
kraften. PA “fritiden” 4r han trinare for en av vira ungdomsgrupper.
Kent har linge varit den ende anstillde medarbetaren och har darfor
kommit att fi jobba med det mesta. Mycket tid gér &t till att stodja
trinare, telefonkontakter med alla aktiva, stod till aktiva och trinare.
Sammanstilla och jaga fram nirvarokort sa att vi far in pengar till vara
verksamheter. Till Kent kan Du vinda Dig med frigor om det mesta.

Thomas Engdahl, ledare f6r friidrottsgymnasiet

Thomas har sin arbetsplats hos oss men tillbringar sin huvudsakliga
tid pa Sjédalsgymnasiet eller pa triningsarenan. I arbetet ingir
ocksé att fungera som gymnastiklirare i den ordinarie undervis-
ningen. Thomas har huvudansvaret for eleverna pa gymnasiet men
finns ocksd med i stddet till den 6vriga triningsverksamheten i

klubben.

Yvonne Asplund, ekonom

Yvonne bérjade hos oss efter sommaren och fungerar som féren-
ingens ekonom. I arbetet ingir bdde ekonomiadministration
siasom bokforing, uppféljning och utbetalningar. Yvonne jobbar
dven med att forsoka finna nya intiktsméjligheter och bevaka
olika typer av bidragsansokningar m m. I hennes arbete ingir
ocksd en del allminna administrativa uppgifter.

P4 kansliet hittar Du ocksd Hasse Skéldsiter och Bjérn Betzholtz. Hasse jobbar helt pa
ideell basis och ingér i flera av féreningens kommittéer. Han 4r en av Sveriges mesta
funktionirer. Hasse tar bl a ett stort ansvar for att saker och ting fungerar pa Killbrinks
IP. P4 visitkortet stir det arenamanager. Bjorn jobbar deltid pa kansliet samtidigt som
han utbildar sig inom ramen f6r ett arbetsmarknadsprojekt. Bjérn arbetar framforallt
med administrativa serviceuppgifter.
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Friidrottsgymnasium

Nu ar friidrottsgymnasiet i full gang !

Visionen blev verklighet. I héstas startade de forsta
eleverna pé friidrottsgymnasiet i Huddinge. Platsen ir
pa Sjodalsgymnasiet i Huddinge. Elva ungdomar finns
med i den forsta gruppen. Efter beslut i Huddinge
kommuns utbildningsnimnd om stéd till gymnasiet
har Huddinge AIS Friidrott tecknat avtal med Sjodals-
gymnasiet om att vi svarar for driften av friidrotts-
gymnasiet. Thomas Engdahl, tidigare fdrbundskapten
for svensk damfriidrott d4r huvudansvarig for friidrotts-
programmet. Han kommer dock att ha stéd av dvriga

tranare i klubben. Triningarna bedrivs i huvudsak pa

Killbrinks IP och i Sitrahallen.

Det nya gymnasiet har redan fatt god reklam i ABC-
nytt i TV. Intresset 4r ocksa stort frin ungdomar frin
andra klubbar och kommuner. I ar 4r utbildningen
begrinsad for elever till vissa linjer. Fr o m 2003 riknar
man med att utbildningen ska vara 6ppen for alla
linjer/program pa gymnasiet. Du som gér i nian i ar
och gillar friidrott. Tveka inte, vilj friidrotts-
programmet i Huddinge.

Sommarfriidrottskolan 2002

Sommarens friidrottsskola som ordnades under tre
veckor samlade cirka 287 barn i aldrarna 7 och 13 4r.

Syftet med friidrottsskolan 4r att barnen ska fa en
spannande och upplevelserik uppfattning om idrott i
allminhet och friidrott i synnerhet. Dessutom kan
man genom denna verksamhet locka till sig nya
forildrar och dldre ungdomar som ledare.

Barnen fick under nagra hindelserika sommarveckor
pa Killbrinks IP prova alla friidrottsgrenar samt en
mingd olika idrotter.

Alla kunde vara med, nagra férkunskaper krivdes inte.
Som vanligt var det gott om ledare — de flesta av dem
sjdlva aktiva inom olika friidrottsgrenar. Minga av
barnen fick pé sd vis nya idoler.

Fran deltagare har sagts, att idrottsskolan var en av
sommarens roligaste upplevelser.

Nagra av arets barn pa sommarfriidrottskolan ur gruppen -92.
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Traningstider inomhus

Veteranganget fodda 1967 eller tidigare
Ring girna Annika och Ulf Gustafsson, tel 774 18 20
for mera upplysningar.

15 ar och aldre

Trinare:

Kast: Bjorn Holmstrom, Tord Carlsson
Hopp: Mikael Andersson, Bo Jacobsson
Sprint/hick: Emma Bernhult, Joakim Larsson
Lopning: Anders & Monika Kingstedt
Mangkamp: Bo Wikstrom

Triningstider och plats:

Huvudsakligen i Sitrahallen.

Tisdagar Utsiljesskolan kl 18.00 — 20.00.

1989 — 1990
Trinare: Kent Johansson

Triningstider och plats:

Enligt senare direktiv av Kent Johansson

1991 — 1993

Gruppen ir till for er som redan trinar friidrott.
Trinare: Anette Larsson, Anna-Karin Wikstrom

Traningstider och plats:

Mandagar Killbrinksskolan kI 18.30 — 20.00
Onsdagar Killbrinksskolan kI 17.00 — 18.30
Lordagar Sitrahallen kI 10.00 — 11.30

1992 — 1993
Gruppen ir till f6r er som inte trinat sa mycket
friidrott eller som vill kombinera med andra idrotter.

Trinare: Helen Svan, Maria Ilhan, Monika Andersson

Traningstider och plats:
Tisdagar Huddingehallen kI 17.00 — 19.00

Gruppen delas i tva grupper:
17.00 — 18.30 Nybérjare
17.30 — 19.00 For dig som redan trinar friidrott

1994 — 1995

Denna grupp ir till for klubbens allra yngsta férmégor.

Trinare: Helen Wiklund, Josefin Adolfsson
Traningstid och plats:
Mandagar Killbrinksskolan 17.30 — 18.30

Tavling 1991 — 1993
For att trina med denna grupp maste du forst radgora
med din trinare.

Trinare: Jeanette Sténson Hallgren, Bjérn Sténson

Triningstid och plats:
Sitrahallen fredagar kl 18.00 — 20.00
Medtag girna spikskor (4ven vanliga joggingskor)
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Kalendarium

Preliminart 2002 — 2003

Oktober
26 HAIS-dag i Huddinge centrum

November
5 Styrelsesammantride

9 Invigning av och &ppet hus i klubbhuset
17 Forsta chansen i Sitrahallen
30 Funktionirsresa Mariehamn

December
3 Styrelsesammantride

Januari
11-12 Scandic indoor games
14 Styrelsesammantride

Februari
11 Styrelsesammantride

22-23 1JSM i Visteras
Mars
1-2 ISM i Sdtrahallen
11 Styrelsesammantride HAIS
14-16 IVM Birminghamn

5-6 Sista chansen i Sdtrahallen
8 Styrelsesammantride

27 Kvantumjoggen, Killbrink
29 HAIS arsmote

Maj

13 Styrelsesammantride

18 Huddingeolympiaden

25 Huddingespelen

Juni
10 Styrelsesammantride

14 Stockholm Marathon

Augusti
12 Viking Linespelen Killbrink

FRIIDROTT




Valkommen till invigning

av vart ombyggda klubbhus och nya gym
Gamla Stockholmsvigen 87E, vid Killbrinks IP.

Lordagen den 9 november kl 15.00
Oppet hus kl 14.00 — 17.00

Denna trevliga rubrik kan du se pé en inbjudan som
bifogas detta HAIS-aktuellt. For nu ér det dags att visa
upp vart nyrenoverade klubbhus och nya frischa gym.
Hir vill vi tacka en mingd personer som gjort ett stort
jobb. Det har faktiskt varit totalt ca 75 st ideellt
arbetande med Nils Olsson i spetsen, samt forsts en
del inkopta proffstjinster. Ett stort TACK till er alla.

Nu giller det bara att "knyta ihop sicken”, s att alla
detaljer blir klara och triningen kan sitta igang for
fulle. For nu har vi kompletterat det redan tidigare fina
Killbrinksomradet 4nnu mer, si att alla aktiva HAIS-
are fir en av landets bista forutsittning att kunna trina
och utvecklas.

Vi siger bara: TA DENNA CHANS och LYCKA TILL

Viilkommen den 9 november.

Julkalendrar

Snart 4r julmanaden faktiskt hir. Fore denna trevliga
ménad sa skall forstas alla d&tminstone ha en julkalender
var. Hir kommer dd mojligheten att kdpa den kalender
som har den absolut storsta vinstplanen. Dir alla
vinner nagot.

Kop den genom Huddinge AIS.

Arets kalender kostar 50:— st och for det fir du Bingo-
lottos otroliga kalender med massor av vinster.
Eller vad sigs om bl a f6ljande hdgvinster varje dag:

Jordenrunt resor, Volvo S40, 100.000:—

....och forstds massor av mindre vinster.

Sedan tillkommer extra hogvinster vid 3 tillfillen
—som 1 miljon kronor mm. Dessutom sa finns det
varje dag ett bra rabatt- erbjudande i den 6ppnade
luckan.

Enklast bestiller du genom att sitta in
50:— per kalender pa:

Huddinge AIS, postgiro 10 52 63-8

Kalendern skickas sedan hem till dig. Sjdlvklart kan du
ocksa ringa, faxa eller maila till HAIS kansli. Glom ej
att bestilla, vilket dven kan vara en trevlig present att
ge bort, for évrigt late att stoppa i ett kuvert och skicka
med en hilsning till en vin eller slikting.

Nu véntar vi pd din bestillning och kom in med den i

god tid.
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USM 2002

Redan i november 2001 startades forberedelserna for
USM som skulle dga rum den forsta helgen i augusti dret
efter.

Fran bérjan gillde det att identifiera ev. problem som
skulle kunna komma upp pd en sidan stor tivlingen.
Det gillde inte bara tivlingen som sadan utan alla delta-
gare skulle aven bo nagonstans och givetvis blev var spon-
sor Scandic Hotel i Kungen Kurva en given samarbets-
partner. Men alla kanske inte vill bo pa hotell utan dir-
for tog vi i ett tidigt skede kontakt med Flottsbro dir
man bade kan stilla upp husvagnar eller bo i stugor etc.

Ganska tidigt framkom idén att vi skulle ordna ett grill-
party pa l6rdagskvillen pa Flottsbro.

Men vad skulle vi géra mera? Foregiende arrangor
Lerums IF hade satt ribban hogt, mycket hogt. Skulle vi
kunna nd dit eller fanns det ndgon majlighet att nd innu
hégre. Hojdhopp 4r ju pa modet, sa varfor skulle inte
Huddinge AIS Friidrott kunna lyckas.

Folksam, Svenska Friidrottsférbundets huvudsponsorer
for ungdomstivlingar hade budgeterat ganska mycket
pengar for att hoja stimningen pa och runt USM.

Vad skulle vi satsa pa? Det forsta som kom upp var att
hyra en ljud- och musikanliggning av samma typ som vi
hade pa Europacupen i mangkamp. Sedan tillkom t ex
olika tilt for prisutdelningar, avprickning, serveringar etc.
Aven pa Flottsbro ordnats det med mattilt, scentilt, disco
etc for det kunde ju komma regn. Vad vi da inte visste,
nir detta planerades under varen, var att forsta helgen i
augusti skulle bli en av sommarens finaste helger (eller
det kanske gillde alla helger denna sommar?).

P4 Flottsbro skulle vi dven ha ett dragplaster och det gillde
att fa dit ndgon kiind idrottsstjarna och givetvis da helst
en friidrottare. Alla aktuella friidrottare var ju pa tri-
ningsldger infor EM.

Mainga forslag diskuterade pa andra aktuella idrottsuts-
vare fran andra sporter men de som tillfrigades hade inte
tid. D4 fick vi veta att Malin Ewerlof lagt spikskorna pa
hyllan strax innan EM och hon var villig att komma till
Flottsbro och lata sig intervjuas av forre landslagscoachen
och numera chefen for Huddinge "friidrottsgymnasium”

Thomas Engdahl.

Sedan hinder det som alltid maste ske infor en stor tiv-
ling; funktionirer som skall ringas och bokas upp i da-
garna tre, det skulle vara annonser, inbjudan, affischer,
registrering av deltagare, program, avprickningslistor samt
under tivlingen startlistor, resultatlistor etc samt efter
tivlingen sammanstillning av alla resultat till en
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komplett 47 sidor ling resultatlista med alla tagna tider,
alla mitta hop och kast, alla tagna och rivna héjder etc.
Och sedan inte minst kontrollera att alla hade betalt start-
avgifter.

Vi ordnade dven dekaler samt T-shirt att sdljas resp. delas
ut till alla funktionirer. Ungdomssektion hade dven sla-
git upp sin grillvagn och silde korv och hamburgare.

Enskede Virdshus stod f6r lunchservering for dem som
villa ha riktig lagad mat. Denna ging i ett stort tilt s att
matgisterna inte behdvde limna idrottsplatsen utan
kunde pé nira hilla ta del av tivlingarna och informa-
tion fran véra férnimliga speakers.

USM avser ju 2 dldersgrupper 15 ar resp. 16—17 f6r poj-
kar resp. flickor. Vi hade tagit fram en del statistik sedan
foregaende ar och befarade att det skulle bli vildigt stora
startfalt i vissa klasser. Hur skulle man gora for att det
inte skulle gi kanske 45 minuter mellan 2 olika forsok i
t ex sldgga. Vi ville inte inf6ra rena kval med kvalgrinser
utan alla skulle fi vara med och tivla. Resultatet blev att
om det blev vildigt minga avprickade si kunde forso-
ken ga i olika pooler och med en senare separat final
med de 8 bista. Lyckligtvis sa behdvdes detta poolsystem
endast genomf6ras i sligga F17 dir hela 28 st hade prickat
av sig.

Infor USM si samlade vi alla vira aktiva, som kunde
tinkas vara med, for att sporra dem till att visa upp de
rodgula firgerna pd hemmaplan.

Det blev manga HAIS-are som visade upp sig och manga
medaljer blev det. Carolina Hjelt tog 2 guld i Klass F17
i diskus, 40,53 och i specialgrenen kula 15,92. Det 3:e
kastguldet togs av Annika Hjelm i sldgga 50,14.

Flera kastmedaljer blev det genom Johanna Wikstrom
F15 som inte ville vara simre 4n Carolina (eller om det
var tvirtom?) och tog 2 medaljer, silver i kula 12,68 samt

guld i diskus 42,69.

For USM:s bista resultat stod nog Carl Tornblad IFK
Lund som vann hojd pa 2,16 och fick senare debutera i
seniorlandslaget mot Finland. Jesper Granlund blev hir
9:a pa 1,78, samma placering som Martin Lundquist i
stav 3,51 och Catarina Josefsson F17 3000 m, 11,09,23
resp 1500 m Hinder 5.34,76. Négra placeringar bittre
Camilla Kramar 7:a pa 100 m Hick 15,37 och Karin
Lidegran 6:a i hojd F15, 1,61.

Jag vill tacka ALLA funktiondrer som gjorde denna tiv-
ling till ett av de bista arrangemangen nigonsin i HAIS
historia.

Pelle Obrland, Arrangérskommittén
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Finnkampen
Stor HAIS-trupp till Helsingfors och Finnkampen

Huddinge AIS syntes bide péa arenan och pa liktaren
ndr arets Finnkamp avgjordes i Helsingfors. En grupp
med 6ver 20 ledare genomf6rde en planeringskonferens
i samband med Finnkampen.

Men forst till tavlingarna. De svenska damerna vann sin
landskamp. En av de mesta poingplockarna var Nadja
Petersen frin Huddinge. Nadja vann 400 meter hick pa
57,11 och kom tvaa pa 400 meter med tiden 52,89. Nadja
sprang ocksd slutstrickan i det segrande stafettlaget pa
4x400 meter.

I damlaget syntes ocksd Katarina Eklof. Femma i spjut
med resultatet 49,48. Katarina aterfanns ocksé pa likta-
ren (se bild framsidan) och var aktiv nir férbundskapten
skulle slingas i vattengraven efter landskampsegern.

En femteplats blev det ocksa for Linus Bernhult i diskus
i herrkampen. Trots nervositet infor sitt blivande fader-

skap kastade han goda 55,94.

De bigge kastarna fick gott stdd fran HAIS-publiken,
da vi alla satt bakom dem och kunde ge dem vért stod.

P4 lordag formiddag dkte vi ut till Esbo och ungdoms-
kampen. Hir kunde HAIS gliddjas at en seger i flickor-
nas kula. Carolina Hjelt stotte hela 13,94 och utsigs av
tivlingsledningen till bésta kvinnliga deltagare. Stolta
foraldrarna Birgitta och Cenneth fanns i publiken.

Vi som dkte med pa resan dgnade ocksa mycket tid at att
utvirdera den tidigare och planera for den kommande
verksamheten. Vi gick igenom klubbens verksamhetsplan
och arbetade fram ett forslag till nytt program. Frigor vi
dgnade sirskilt tid d¢ var triningsverksamheten, ekonomi,
administration och var ungdomsverksamheten. Ett job-
bigt men kul moment i resan var den tidiga starten pa
sondag morgon. Taget fran Helsingfors gick fore kl. 06.00
till Abo (fore 05.00 svensk tid). Uppging siledes redan
vid fyratiden. En kul och stimulerande resa. Vi ser alla
fram mot nista ars Finnkamp som faktiskt ocksa kom-
mer att avgoras i Helsingfors.

Olle Ohman

HAIS-fargerna i topp

Alexander Nordkvist & Sophia Angstrom

Distriktsfinalerna i mdngkamp den 12 september 2002
for P/F 12 ar blev en hirlig afton med tvd HAISare 6verst
pa pallen. Detta i en av de storsta distrikesfinalerna na-
gonsin. Massor av deltagare gjorde det dnnu mer spin-
nande. T flickklassen si segrade Sophia Angstrém med
2170p vilket dessutom 4r klubbrekord. I pojkklassen seg-
rade Alexander Nordqvist. Alexanders poing var 2466
vilket dven det ir klubbrekord. Dessutom passade Alex-
ander pd att tangera Christer Holgers klubbrekord i lingd
satt 1986 med ett hopp pé 5,14 m.

Distriktsfinalerna for individuella grenar avgjordes pa
Enskede IP 24 och 25 augusti. Aven hir visade Alexan-
der upp sin allra bista sida, han vann 6 guld pa 6 starter,
det kan man kalla utdelning.

Grattis Sophia och Alexander....
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Rapport fran de yngstas tavlingar
Tavlingsgruppen — fédda 1991 till 1993

Att HAIS har manga yngre formagor rider inget tvivel
om. Just nu har vi cirka 300 barn fédda mellan 1991
och 1995 i trining.

Till inomhussisongen har vi delat upp barnen i olika
grupper — beroende pa hur mycket de vill trina. Det
finns grupper for allas behov och 6nskemil. Vi har slippt
strikta dldersindelningar utan koncentrar oss istillet pa
barnens utveckling — som vi alla vet kan det skilja sig
mycket mellan 9-aringar bade fysiskt och psykiskt. Detta
ger dven syskon en mdjlighet att trina ihop. De allra
yngsta trinar fortfarande i en egen grupp.

Att tavla dr for minga barn en upplevelse, vissa tivlar
mycket, andra enbart pa vira egna tivlingar, nigra vin-
tar med tivlandet.

Bland manga mycket bra prestationer kan nimnas:

Victor Hedin, 11 ar, vann bade Lilla Midnattsloppet och
Minmaran. Han var dven med pé Distriktsfinalerna for
12-aringar, dir hela Stockholmseliten var samlade och
gjorde en kanonprestation genom att komma 3:a pa bade
1500 m och 600 m. Victors personliga rekord pa 600 m
4r 1,44:73, 800 m 2,33:76 och 1500 meter ir 5,03:71.

Arwid Koskinen f6dd 1992 har springt 4 metersvallen i
lingdhopp. Han tillhér ocksd Sveriges snabbaste tio-
aringar pa 60 meter.

Anton Nilsson ir en av de frimsta tiodringarna under

aret i 2 kg Kula. Att stota hela 8,66 m dr imponerande.

Calle Sténson — Hojdcalle — lyckades med bedriften att
sla ett 27 4r gammalt klubbrekord i héjdhopp for P10

(1,25 m). Han ir enbart 9 ar gammal och hoppar redan
1,26 m.
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Anna-Lisa Lundqyvist,
Sven Lundqvist,

Carl Sténson och
Arwid Koskinen.

Anna-Lisa Lundqvist gjorde nog sisongens storsta be-
drift tillsammans med sin lillebror Sven Lundqvist ge-
nom att springa flera 400 m, 600 m och 800 meters
lopp med brutna armar — alltid lika glada och positiva.
Anna-Lisa slog till och med personligt rekord med ar-
men i paket.

Flera HAIS:are som synts mycket pa banorna under
sommaren dr Robin Nordkvist, Douglas och Thomas
Wentzel, Jonas Blom, Emelie och Josefine Larsson, San-
dra Knesovic, Joy Haegermark, Jennifer Riise m fl.

Att vara trinare for dessa fantastiska barn ir jattekul.
Personliga rekord efter rekord slas hela tiden. Glidjen
hos barnen ir enorm, aldrig ndgra sura miner, utan stor

kimpaglidje bide pé trining och tivling.

Alla hejar pa varandra och lyfter fram kompisarna
— en riktig HAIS-anda har skapats i gruppen.

Nagra nomineringar ur gruppen

Sisongens Nykomling

Victor Hedin

Motivering: Att vinna Minimaran och Lilla Midnatts-
loppet i stenhard konkurrens ir en stor prestation.

Sisongens Solglimt

Elin Brodin och Joy Haegermark

Motivering: Dessa tjejer ir alltid positiva och glada och
bidrar till en god stimning i gruppen.

Sisongens Kiampe

Sven Lundqvist

Motivering: Att i 30 graders virme med bruten arm
“rusa” runt 400 meters banan pa Goliatspelen i Kil var
en riktig kimpainsats.

Triinarna:
Jeanette & Bjorn Sténson
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92—-93 gruppen

Min ambition har alltid varit att fi barn att tycka om
friidrott. Att alla ska fa vara med och deltaga efter bista
formaga. Man skall vara pa triningen for att man sjilv

vill det.

Jag har varit friidrottstrinare i tjugo &r och manga, minga
aktiva har passerat. En del har jag trinat linge fran att
barnen varit ca 9 ar anda upp till 16 érs alder, nigra be-
tydligt kortare. Med sa lang tid som trinare skulle jag
kunna fylla en hel bok med hirliga minnen. Just nu ir
min tid véldigt begrinsad, mina tre egna barn 4r mycket
aktiva inom olika sporter. Jag arbetar som f6rskollirare,
pluggar 20 p extra pd lirarhogskolan samt instruerar i
"lekfull friidrott” for Svenska Friidrottsforbundet. Dir-
for har jag medvetet valt att enbart ha ett triningstillfille
i veckan. Att det blev dldersgruppen 92-93 beror pa att
min egen dotter ir fodd 92.

I gruppen har vi haft otroligt minga barn, minst 60 st
och ibland upp mot 90 st. P4 mina kurser rekommende-
rar jag 20-30 barn per grupp for att kunna lira kinna
varje barn som en individ och se dess majligheter.

Jag jobbar mycket med namn, gruppstirkande évningar
och att synas i mingden. Dessutom ir det sjilvklart vik-
tigt att trina tekniken i de olika friidrottsgrenarna pa ett
roligt, effektivt och lekfullt sitt.

Notiser

Linus och Emma Bernhult fick den 24 september en
tjej pa 3,1 kg. Grattis och lycka till.
Vi antar att det blir HAIS yngsta medlem ...

Hort frin en av de yngsta pa en tivling...
— Jag vill inte ha den hir tredjeprismedaljen....jag vill
ha personligt rekordgodis av Kent i stillet !!!!

Denna stora grupp har fungerat bra, men stillt stora krav
pa oss trinare. Jag, Maria, Monika och Marina jobbar
alla med stora barngrupper som vi onskar skulle vara
mindre. Men den erfarenheten ir var riddning i vért ide-
ella arbete som trinare. Ar nigon av oss borta blir det
varre.

Nu till hosten hoppas vi pa bittre ordning for att alla
skall utvecklas pé bista sitt.

Frin och med 15 oktober har vi intagningsstopp.
Detta for att fa mojlighet att lira kiinna och ta emot de
nya som kommit under hosten.

Nista intagning sker 7 januari.

Grupp 1 Tisdagar 17.00-18.30
Huddingehallen, fér barn fodda 92-93 som inte
tranart friidrott férut.

18.15-18.30
17.00-18.00
Grupp 2 Tisdagar 17.30-19.00

For dig f6dd 92-93 som onskar kombinera friidrott
med andra idrotter. D4 kan det vara lagom att trina
friidrott 1 gang/veckan.

17.30-17.45
18.00-19.00

Utlépning
Inomhus

Utlépning
Inomhus
Trinare: Helen Svan

Jubilarer

Foljande medlemmar har fyllt eller fyller jaimt under
andra halvan av 2002:

9/7 Hans Skoldsater 70 ar
8/8 Birgitta Hjelt 50 ar
12/8 Sonja Skoldsater 70 ar
17/9 Anders Clasberg 60 ar
23/9 Per Ohrland 60 ar
6/10 Roland Henriksson 60 ar
10/10 Lars Johansson 60 ar
29/11 Stig Andersson 50 ar
4/12 Per Sellgren 50 ar
7/12 Goran Dahlstrom 50 ar

Vi hyllar er med ett stort grattis och overlimnar:

HAIS-aktuellt nr 3 — 2002
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Skol SM

Medaljer i mangd till Huddinge vid skol-SM

Huddinge AIS Friidrott hade aterigen stora framgangar
vid Skol-SM. Forra éret blev Killbrinkskolan bista skola
i Sverige. I ar tivlade dessa elever for olika gymnasier.
I forsta hand Sjodalsgymnasiet och Huddingegymnasiet
och de individuella framgingarna blev sannerligen inte
samre.

Till Skol SM:s bista flicka utsags Carolina Hjelt efter att
ha vunnit bade diskus och kula samt tagit hem silvret i
sldgga. I sliggan gick guldmedaljen till Annika Hjelm.
Bade Annika och Carolina tivlar i F16.

I F15 tog Johanna Wikstrom tvd guld. Johanna 4r ocksi
en duktig kastare och segrarna kom dirfér i diskus och

kula.

I Huddinge finns inte bara duktiga kastare. Andra
medaljorer blev Jesper Granlund som segrade i P16 hojd.
[ stav tog Martin Lundqpvist silver i P16. Camilla Kra-
mar tog hem tvid medaljer i F16, silver pd 100 meter
hick och brons i tresteg.

Vi gratulerar till fina prestationer.

Stora SM 2002

Arets stora SM avgjordes pi Gavlestadion i Givle helgen
den 16-18 augusti. Vidret var precis sa varmt och ljuv-
ligt som har karakteriserat arets sommar i ovrigt. Efter-
som arrangemang och tivling ocksa var mycket lyckat
samt att publiktillstrémningen var god, var det en frojd
att folja tivlingarna fran likearen.

I Christian Ohlssons frinvaro var det hjdhopparna som
lyckades bist resultatmissigt. Kajsa Bergqvist segrade i
damernas hojd pa 2 meter jimt och Stefan Holm i her-
rarnas pa fina 2,32 m. Imponerande i herrarnas hojd var
ocksd tvdan i tdvlingen, sjuttondrige Carl Thornblad satta
ett prydligt personligt rekord med 2,18 m.

Huddinge deltog med 10 aktiva och med en utdelning
pa fyra medaljer, ett guld, tva silver och ett brons maste
vért resultat betraktas som mycket lyckat. Detta trots att
bade Magnus Norberg och Lenny Martinez avstod pa
grund av skador. Allra bist av HAISarna lyckades Nadja
Petersen med en seger pa 400 meter hick. Nadja satte ett
prydligt personligt rekord och lyckades med tiden 56,95
for allra forsta gangen krypa under 57 sekunder. Ovriga
medaljorer var Katarina EkI6f tva i spjut 49,97 m, Linus
Bernhult tva i diskus med 55,21 och Carolina Hjelt trea
i kula med 13,89. Blott 16-ariga Carolina blev hela SM-
tivlingens yngsta medaljor. For ovrigt blev Carolinas
bronskamp i damernas kula en av de mest spinnande
inslagen under helgen. Carolina som under stora delar
av tivlingen lag pa en tredje plats, passerades i sista om-
gangen bara for att svara med en 6kning i tivlingens allra
sista stot och ta tillbaks tredjeplatsen med en marginal
pa tre cm (13,89 m for Carolina mot 13,86 m for fyran).
Carolinas 13,89m var ocksa ett personligt rekord.
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Forutom de fyra medaljplatserna hade vi ytterligare en
podngplats, nimligen Sara Gruvfilts fjardeplats i diskus
med 48,49m.

Ovriga deltagare var Annika Hjelm, sligga, utslagen i
kvalet med en 11:e plats pd 48,22 (endast 19 cm upp till
10:e plats och finalplats). Bor nimnas att Annika precis
som Carolina ocksa 4r endast 16 ar. Anna Seleznova tre-
steg, 14:e plats i kvaltivlingen med 10,78 m. Kenneth
Bergén spjut, 14:e plats i kvalet med 58,39 m. Axel Bern-
hult diskus, 16:¢ i kvaltivling med 45,23 m och Stefan
Eriksson 100m utslagen i férsoken med 11,39 s.

Mats Krigh

z%:
Hemsidan

Att HAIS har en bra hemsida rader ingen tvivel om.
Att vi dessutom har ett diskussionsforum ir en méjlig-
het f6r dig att tycka till, beritta om ditt friidrottande,
stilla fragor, gratulera en kompis m m.

Anvind Forum du ocksi...finns pa var Hemsida:

www. huddinge-friidrott.org

= — i
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\”V Centrumdagen

MOT VARA FRIIDROTTARE | HUDDINGE CENTRUM

Ta chansen och triffa vara duktiga friidrottare i Huddinge centrum lordagen den 26 oktober.
Huddinge AIS Friidrott kommer att ha aktiviteter frin kl. 11.00 till ca kl. 15.00.

Vi har atagit oss att skdta karusell och kaffeservering och vi kommer ocksa att silja lotter.
Hoér av Dig till Kenneth Andersson tel 711 36 19 om Du har méjlighet att hjilpa till.

P4 scenen kl 12.15 visar vira duktiga friidrottare upp sig. Fran vara yngsta ungdomar till vira
framgangsrika landslagsstjarnor. Kommunens kultur- och fritidschef Gunnar Ericsson kommer
att dela ut priser till fértjanstfulla HAIS:are.

Efter vart scenframtridande blir det musikunderhallning av Jan Johansen.

Vilkomna till en rodguldag i Huddinge centrum

Grillvagn

Féreningen har képt en Grillvagn vilken Ungdoms-
kommittén ansvarar for.

Grillvagnen anvinds vid Huddinge AIS tivlingar pa ‘ ‘
Killbrinks IP, dir vi siljer hamburgare, dricka och di-
verse Ovrigt dtbart.

Nir grillvagnen ir betald via verskott fran forsiljningen
kommer allt framtida &verskott att tillfalla ungdoms-
kommittén (juniorer upp till 13 ar) att anvindas f6r ak-
tiviteter utover den ordinarie verksamheten.

Som ni forstar 4r detta ett bra tillfille att fa pengar till
var verksamhet (var det nagon som sig kderna till grillen
under Huddinge Olympiaden ??)

En grillvagn skéter sig inte sjilv, ddrfor hoppas vi att ni

alla kan hjilpa till vid nigot tillfille.
Kan du hjilpa till ring:

Bjorn Sténson pa telefon 08- 99 84 10
eller till vart kansli pa telefon 774 85 25.

Huddinge AIS Friidrott, G:a Stockholmsvagen 87 E, Box 1010, 141 21 HUDDINGE FRIDROTT
Telefon 08- 774 85 25 Fax 08- 779 50 68 ‘ '
E-post: huddinge.friidrott@telia.com Hemsida: www.huddinge-friidrott.org



