
NYSTART för barn födda 1999 
 
Härmed inbjuds till ett informationsmöte om nystart av träningsgrupp för barn födda 1999. 
 
Plats: Källbrinks IP i Cafeterian 
Datum Tisdag 2 maj 
Tid: 17.00 till ca 18.55 
 
Vi skall informera om: 
 
Huddinge Friidrott 
Träning 
Utbildning 
Tränare 
Plus det som ni undrar över. 
Då förutsättningen för att vi skall kunna starta gruppen bygger på att ni som föräldrar engagerar er som 
ledare tränare så vill jag att ni innan ni kommer på mötet tänker igenom följande. 
 

• Kan ni tänka er att utbilda er till tränare för gruppen? 
• Kan ni tänka er något ledaruppdrag? 
• Kan ni tänka er att vara gruppens språkrör i Ungdomskommittén?  
• Har ni någon övrig kunskap som gruppen kan ha nytta av? 

 
För att detta skall fungera så behöver vi ca 6 föräldrar som ställer upp och delar på uppdraget. 
Detta gör det fullt möjligt att vara på kvartssamtal i skolan utan att träningen blir lidande för resten av 
gruppen.   
Jag har redan några som har antytt att de är beredda att hjälpa till så ni behöver inte vara oroliga att ni 
blir ensamma.  
Dessutom så är det inte speciellt svårt att träna sjuåringar. De behöver en blandning av lekbetonade 
övningar för att må bra. 
 
De av er som ställer upp erbjuds en nybörjarträning som börjar kl. 18.00 i samma lokal. 
Det betyder dessutom att vi har ca 55 min. på oss att komma överens om vilka som skall bli HAIS 
nästa generation av Demonledare (Lektränare i dessa åldrar) 
 
Har ni några funderingar så kontakta Kent Johansson 08-774 85 25  070 – 514 22 08 
 
 
OBS! Inga barn på detta första möte då vi inte säkert vet att det blir någon fortsättning!!! 
 
Hjärtligt Välkomna önskar 
 
Huddinge AIS Friidrott / Unk  
Kent Johansson  / Peter Engström 
 
 

http://www.huddinge-friidrott.org/index.htm
http://www.huddinge-friidrott.org/index.htm

