
 HAIS-Bästa genom tiderna, inomhus, kvinnor, efter säsongen 2005/06.
20060520 utgåva 1 HSk

Sammanställt av HSk, hämtat från GO´s årsstatistik.
60 m

Topplista 1 Emma Holmqvist 75 7,52 Malmö 1993-02-19
2 Mariama Sambou 88 7,62 Bollnäs 2004-03-07
3 Boel Hansson 68 7,77 Falun 1990-01-13
4 Nadja Petersen 78 7,87 Falun 1996-01-13
5 Monica Westén 66 7,88 Haparanda 1989-01-22
6 Josephine Ekholm 91 7,91 Sätrahall 2006-02-05
7 Lotta Johansson 70 7,93 Falun 1993-01-16
8 Camilla Kramar 86 7,93 Sätrahall 2006-01-15
9 Ann-Charlotte Lusiak 76 7,96 Falun 1994-01-15

10 Helena Norberg 86 8,03 Sätrahall 2002-02-09
11 Sandra Knezevic 92 8,06 Sätrahall 2006-04-02
12 Anna Lindgren 77 8,07 Falun 1994-01-15
13 Johanna Lillienberg 89 8,10 Falun 2004-03-14
14 Jenny Klint 75 8,12 Luleå 1991-02-17
15 Linnéa Öhman 78 8,16 Solnahall 1996-01-27
16 Mikaela Westerfalk 86 8,16 Eskilstuna 2000-04-21
17 Iita Mikkonen-Wingård 86 8,18 Sätrahall 2001-03-10
18 Sabrina Nkondola 88 8,18 Malmö 2003-03-15
19 Anna Seleznova 83 8,19 Sätrahall 2001-01-20
20 Malin Weiland 74 8,22 Falun 1990-11-24
21 Lena Holm 63 8,23 Bosön 1987-01-24
22 Moa Brandt 91 8,23 Sätrahall 2006-01-14
23 Henni Källström 74 8,25 Solnahall 1990-02-19

200 m
Topplista 1 Emma Holmqvist 75 24,33 Malmö 1993-02-21

2 Nadja Petersen 78 25,04 Bollnäs 1999-01-12
3 Monica Westén 66 25,13 Bosön 1989-01-12
4 Lotta Johansson 70 25,13 Luleå 1991-02-17
5 Josephine Ekholm 91 25,99 Sätrahall 2006-02-04
6 Sandra Knezevic 92 26,21 Nyköping 2006-03-25
7 Anna Lindgren 77 26,54 Malmö 1993-02-19
8 Agneta Westén 69 26,70 Pocatello, USA 1991-02-23
9 Mariana Sambou 88 26,70 Sätrahall 2003-03-09
10 Anna Seleznova 83 26,75 Sätrahall 1999-02-03
11 Jenny Klint 75 26,78 Göteborg 1992-02-01
12 Johanna Lillienberg 89 26,91 Sätrahall 2004-02-21
13 Carina Hortans 80 27,07 Sätrahall 2001-01-28
14 Moa Brandt 91 27,22 Västerås 2006-03-03
15 Mikaela Westerfalk 86 27,45 Sätrahall 2004-01-10
16 Sofia Carls 90 27,51 Sätrahall 2006-02-04
17 Josefine Lundberg 86 27,60 Sätrahall 2004-01-10
18 Iita Mikkonen-Wingårdh 86 27,64 Sätrahall 2001-03-10
19 Anna Sandström 69 27,70 Bosön 1986-11-16
20 Anna Lindgren 77 27,72 Bosön 1992-02-11
21 Josefine Hörberg 87 27,75 Sätrahall 2002-02-17
22 Evelina Nicolson 91 27,80 Sätrahall 2006-02-12
23 Frida Lindström 90 27,87 Sätrahall 2004-02-07
24 Sara Carlsson 80 27,95 Växjö 1994-02-25
25 Frida Tortela 88 27,97 Sätrahall 2002-02-16



400 m
Topplista 1 Nadja Petersen 78 53,26 Fayettevill, USA 2001-01-26

2 Emma Holmqvist 75 54,71 Växjö 1994-03-06
3 Lotta Johansson 70 55,05 Växjö 1994-02-26
4 Monica Westén 66 56,95 Bosön 1987-01-11
5 Carina Hortans 80 59,91 Sätrahall 2001-02-04
6 Malin Weiland 74 60,95 Falun 1987-01-11
7 Agneta Westén 69 62,06 Bosön 1987-01-16
8 Mikaela Westerfalk 86 62,62 Sätrahall 2003-02-16
9 Anna Sandström 69 62,88 Bosön 1987-01-11
10 Sophia Ångström 90 63,04 Sätrahall 2006-02-05
11 Josefine Lundberg 86 63,05 Sätrahall 2003-03-09
12 Caroline Rönnlund 86 66,33 Sätrahall 2006-01-28
13 Rebecca Bakszt 84 69,53 Sätrahall 1999-12-12
14 Lisa Berg 93 72,45 Sätrahall 2004-03-07
15 Jenny Lönnkvist 89 73,50 Örebro 2000-12-09
16 Johanna Lönnkvist 90 75,57 Örebro 2000-12-09
17 Mikaela Johansson 94 76,32 Sätrahall 2005-03-06
18 Pia Nilsson 86 76,76 Sätrahall 2000-01-16
19 Elin Ström 90 76,90 Örebro 2000-12-09
20 Victoria Ricknell 93 78,75 Sätrahall

600 m
Topplista 1 Monica Westén 66 1.30,27 Haparanda 1989-01-22

2 Agneta Westén 69 1.43,7m Bosön 1986-01-26
3 Malin Weiland 74 1.44,82 Karlstad 1990-02-04
4 Anna Lindgren 77 1.46,32 Malmö 1993-01-29
5 Anna Sandström 69 1.46,8m Bosön 1986-01-26
6 Lena Torstensson 71 1.47,8m Bosön 1986-01-26
7 Evelina Nicolson 91 1.49,16 Sätrahall 2004-02-15
8 Mikaela Westerfalk 86 1.51,66 Västerås 2001-02-02
9 Christine Nylander 91 1.51,74 Falun 2004-03-14

10 Nina Merilåinen 80 1.52,64 Karlstad 1995-02-10

800 m
Topplista 1 Nadja Petersen 78 2.05,08 Glasgow, SCO 2003-02-02

2 Lotta Johansson 70 2.11,74 Bosön 1994-02-16
3 Marie Betinger 70 2.20,31 Bosön 1994-02-16
4 Lena Kullström 74 2.22,15 Sätrahall 2005-01-29
5 Sandra Draskovic 75 2.26,37 Solnahallen 1990-02-03
6 Rebecka Bakszt 84 2.26,61 Sätrahall 2000-01-20
7 Anette Larsson 80 2.26,64 Bosön 1996-12-15
8 Mikaela Westerfalk 86 2.27,78 Sätrahall 2000-04-11
9 Catrine Josefsson 86 2.28,13 Nyköping 2004-02-26

10 Emma Holmqvist 75 2.28,56 Bosön 1988-03-13
11 Agneta Westén 69 2.29,7m Pocatello,  USA 1993-02-12
12 Josefine Lundberg 86 2.31,19 Sätrahall 2001-02-04
13 Eva Kallersand 71 2.33,82 Bosön 1985-02-10
14 Caroline Rönnlund 86 2.35,06 Sätrahall 2006-02-04
15 Evelina Nicolson 91 2.36,09 Sätrahall 2005-02-05
16 Annika Fügedi 72 2.36,80 Bosön 1986-02-02
17 Birgitta Nyström 69 2.37,00 Bosön 1989-01-31
18 Christine Nylander 91 2.37,12 Sätrahall 2004-02-21
19 Anna-Lisa Lundqvist 91 2.37,15 Eskilstuna 2005-01-06



20 Carina Hortans 80 2.38,25 Bosön 1995-12-10
21 Viktoria Ricknell 93 2.39,00 Sätrahall 2006-02-12
22 Charlotte Lanfelt 91 2.40,70 Örebro 2005-01-30

1000 m
Topplista 1 Charlotte Lanfelt 91 3.15,68 Sätrahall 2006-02-11

2 Joy Haegermark 92 3.28,52 Sätrahall 2006-01-15
3 Fanny Boström 92 3.35,35 Sätrahall 2006-02-12
4 Malin Andersson 89 3.44,88 Sätrahall 2006-02-18

1500 m
Topplista 1 Catrine Josefsson 86 4.50,89 Malmö 2004-02-15

2 Johanna Bjermqvist 83 4.53,78 Eskilstuna 2006-02-11
3 Sandra Draskovic 75 5.10,85 Bosön 1990-02-06
4 Madeleine Larsson 80 5.15,26 Solnahallen 1992-02-05
5 Rebecca Bakszt 84 5.19,83 Sätrahall 1999-02-20
6 Caroline Rönnlund 86 5.25,1m Sätrahall 2006-01-14
7 Annette Larsson 80 5.25,76 Falun 1996-01-13
8 Josefine Lundberg 86 5.31,52 Sätrahall 2001-02-17
9 Birgitta Nyström 69 5.33,66 Bosön 1989-01-12

10 Carina Hortans 80 5.36,24 Solnahallen 1995-02-05
11 Linda Ekberg 76 5.38,65 Sätrahall 2005-01-30
12 Pia Nilsson 86 5.46,71 Sätrahall 2001-02-17
13 Malin Andersson 89 5.48,59 Sätrahall 2006-02-04
14 Jessica Lehtonen 79 5.49,02 Solnahall 1995-02-05
15
16
17
18
19
20

3000 m
Topplista 1 Johanna Bjermkvist 83 10.40,48 Sätrahall 2002-02-09

2 Catrine Josefsson 86 11.12,48 Sätrahall 2001-01-20
3 Monica Kingstedt 61 11.21,50 Sätrahall 2004-02-29
4 Lotta Tjernberg 67 12.04,04 Sätrahall 2006-01-29
5
6
7
8
9

10

60 m häck (84,0 )
Topplista 1 Monica Westén 66 8,50 Luleå 1989-02-25

2 Emma Holmqvist 75 8,57 Malmö 1993-02-20
3 Lotta Johansson 70 8,66 Göteborg 1992-02-01
4 Ann-Charlotte Lusiak 76 8,70 Karlstad 1994-02-13
5 Camilla Kramar 86 8,75 Göteborg 2005-02-27
6 Mikaela Westerfalk 86 9,03 Göteborg 2005-02-27
7 Anna Lindgren 77 9,06 Solnahallen 1997-02-12
8 Agneta Westén 69 9,20 Göteborg 1989-02-05



9 Sara Carlsson 80 9,27 Solnahallen 1997-02-12
10 Anna Seleznova 83 9,34 Sätrahall 2000-01-15
11 Malin Weiland 74 9,60 Falun 1990-11-24
12 Anna Sandström 69 9,69 Bosön 1986-01-25
13 Linnéa Öhman 78 9,99 Falun 1995-01-14
14 Malin Rosenberg 84 10,31 Göteborg 2003-03-09

60 m häck (76,2 ) komplement
76,2 15 Sandra Knezevic 92 9,07 Falun 2006-03-12

16 Helena Norberg 86 9,25 Malmö 2003-03-15
17 Sofia Carls 90 9,36 Falun 2006-03-12
18 Jasmine Burestam 93 9,53 Falun 2006-03-12
19 Johanna Wikström 87 9,54 Karlskrona 2004-02-29
20 Moa Brandt 91 9,58 Sätrahall 2006-02-12

Sophia Ångström 90 9,98 Falun 2006-03-12
22 Lena Torstensson 71 9,59 Bosön 1985-02-09
23 Henni Källström 74 9,76 Karlstad 1988-03-20
24 Ann-Charlotte Jädeby 64 9,87 Bosön 1985-03-26
25 Charlotte Lanfefelt 91 10,04 Sätrahall 2006-02-12

Höjd
Topplista 1 Monica Westén 66 1,84 Haparanda 1989-01-21

2 Agneta Westén 69 1,81 Tammerfors Fin 1988-02-28
3 Camilla Westerlund 85 1,67 Sätrahall 2001-01-14
4 Anna Sandström 69 1,65 Torvallahallen 1985-01-27
5 Karin Liedegren 87 1,64 Västerås 2002-02-10
6 Ann-Charlotte Lusiak 76 1,61 Karlstad 1994-02-13
7 Mikaela Westerfalk 86 1,60 Falun 2001-01-18
8 Camilla Kramar 86 1,59 Falun 2002-03-17
9 Emelie Larsson 92 1,58 Sätrahall 2006-02-12

10 Jasmine Burestam 93 1,57 Sätrahall 2006-03-18
11 Anna Lindgren 77 1,55 Solnahallen 1993-01-16
12 Jenny Haglund 72 1,53 Djurgårdshallen 1986-03-16

Erika Chytraeus 92 1,53 Torvallahallen 2006-01-29
14 Susanne Hoff 73 1,52 Solnahallen 1988-03-20

Helena Johansson 82 1,52 Bosön 1995-12-10
16 Lena Torstensson 71 1,50 Bosön 1987-01-11

Sara Gruvfält-Rosén 74 1,50 Bosön 1987-03-22
18 Petra Garpefors 91 1,49 Sätrahall 2005-01-15
19 Pia Nilsson 86 1,48 Falun 2001-03-18

Amanda Gårdlund 92 1,48 Sätrahall 2004-12-11
21 Malin Rosenberg 84 1,46 Växjö 2003-01-05

Stav
Topplista 1 Malin Rosenberg 84 2,94 Sätrahall 2004-02-01

2 Emelie Larsson 92 2,82 Sätrahall 2006-02-11
3 Nina Lundblad 81 2,24 Borlänge 1996-02-16
4 Helena Johansson 82 2,20 Örebro 1996-03-31
5 Kajsa Lindberg 87 2,04 Sätrahall 2003-04-05
6 Johanna Wikström 87 2,02 Sätrahall 2001-04-01
7 Emelie Krigh 87 1,84 Sätrahall 2003-02-23
8 Anna Leiner 82 1,83 Solnahallen 1997-02-08
9 Jasmine Lundberg 88 1,64 Sätrahall 2003-04-05



10 Pia Nilsson 86 1,63 Sätrahall 2000-01-15

Längd
Topplista 1 Monica Westén 66 6,06 Falun 1989-01-21

2 Ann-Charlotte Lusiak 76 5,84 Solnahallen 1994-01-22
3 Anna Seleznova 83 5,75 Eskilstuna 2001-01-10
4 Agneta Westén 69 5,64 Pocatello USA 1990-02-09
5 Mikaela Westerfalk 86 5,47 Västerås 2005-01-23
6 Malin Weiland 74 5,39 Falun 1989-12-21
7 Johanna Wikström 87 5,38 Sätrahall 2006-02-05
8 Josephine Ekholm 91 5,29 Sätrahall 2006-01-15
9 Linnéa Öhman 78 5,27 Falun 1996-01-13

10 Camilla Kramar 86 5,26 Falun 2001-03-18
11 Emma Holmqvist 75 5,15 Solnahallen 1990-01-27
12 Nina Meriläinen 80 5,12 Bosön 1994-12-10
13 Sonja Haglund 80 5,11 Solnahallen 1995-01-28
14 Ulrika Johansson 79 5,09 Torvallahallen 1996-01-20
15 Sofia Carls 90 5,08 Sätrahall 2006-01-15
16 Anna Sandström 69 5,07 Falun 1987-01-17
17 Lena Torstensson 71 5,01 Bosön 1987-01-24
18 Anna Lindgren 77 4,99 Solnahallen 1995-01-28
19 Nadja Petersen 78 4,98 Solnahallen 1994-02-05
20 Henni Källström 74 4,95 Solnahallen 1990-01-27
21 Jenny Haglund 4,91 Bosön 1986-11-16

Tresteg
Topplista 1 Anna Seleznova 83 12,10 Göteborg 2002-02-24

2 Camilla Kramar 86 11,51 Västerås 2002-02-10
3 Agneta Westén 69 11,25 Pocatello USA 1990-02-22
4 Linnéa Öhman 78 11,00 Solnahallen 1994-02-06
5 Johanna Wikström 87 10,84 Sätrahall 2006-01-15
6 Frida Lindström 90 10,68 Sätrahall 2006-02-04
7 Fanny Hagström 87 10,38 Malmö 2003-03-16
8 Mariama Sambou 88 10,25 Sätrahall 2003-02-23
9 Malin Weiland 74 10,20 Solnahallen 1991-01-27

10 Sara Carlsson 80 10,15 Solnahallen 1994-02-06
11 Miriam Namagala 85 10,10 Sätrahall 2000-02-19
12 Emelie Larsson 92 10,10 Sätrahall 2006-02-11
13 Elin Diczfalusy 82 9,98 Solnahallen 1997-02-08
14 Sara Gruvfält-Rosén 74 9,88 Solnahallen 1991-01-27
15 Nina Meriläinen 80 9,83 Falun 1996-01-13
16 Camilla Westerlund 85 9,83 Sätrahallen 1999-02-20
17 Frida Tortela 88 9,87 Sätrahall 2003-04-05
18 Evelina Nicolson 91 9,80 Sätrahall 2006-01-06
19 Charlotte Lanfelt 91 9,64 Sätrahall 2005-11-26
20 Nujin Karahan 88 9,23 Sätrahall 2003-03-08
21 Jenny Andén 77 9,20 Torvallahallen 1992-01-24
22 Amanda Gårdlund 92 9,15 Sätrahall 2006-04-02
23 Milla Poukkua 90 9,11 Sätrahall 2006-02-12
24 Petra Garpefors 91 8,21 Sätrahall 2005-01-23

Kula (4,0 kg)
Topplista 1 Carolina Hjelt 86 14,37 Göteborg 2004-02-21



2 Sara Gruvfält-Rosén 74 13,47 Göteborg 1993-02-13
3 Linda Lindblom 75 12,24 Solnahallen 1992-02-08
4 Ellinor Storbjörk 78 12,12 Malmö 1996-02-10
5 Sara Carlsson 80 11,71 Eskilstuna 1997-02-22
6 Monica Westén 66 11,62 Falun 1986-01-11
7 Johanna Wikström 87 11,42 Västerås 2006-03-05
8 Agneta Westén 69 11,29 Pocatello USA 1990-02-09
9 Maria Michanek 74 10,92 Bosön 1991-02-05

10 Nina Meriläinen 80 10,87 Bosön 1997-01-27
11 Ann-Charlotte Lusiak 76 10,74 Falun 1994-01-15
12 Anna Seleznova 83 10,25 Sätrahall 1999-12-11
13 Camilla Westerlund 85 10,11 Sätrahall 2001-01-20
14 Stina Jacobsson 76 10,08 Sätrahall 2006-01-14
15 Malin Rosenberg 84 9,95 Göteborg 2003-03-09
16 Anna Lindgren 77 9,46 Bosön 1995-02-07
17 Malin Weiland 74 9,19 Solnahallen 1991-01-26
18 Anneli Schöldström 67 9,08 Sätrahall 2006-01-29
19 Jenny Johansson 78 8,73 Solnahallen 1995-02-04
20 Anette Larsson 80 8,38 Solnahallen 1997-01-17
21 Anna Sandström 69 8,17 Falun 1986-01-11
22 Birgitta Nyström 69 8,02 Falun 1986-01-11
23 Annika Gustafsson 66 7,98 Sätrahall 2004-02-29

Vikt (10,0 kg)
Topplista 1 Annika Hjelm 86 15,29 Göteborg 2004-02-21

2 Nike Hermans 90 11,30 Nyköping 2006-01-14
3 Carolina Hjelt 86 10,43 Sätrahall 2003-01-11
4 Caroline Pirie 91 9,85 Nyköping 2006-01-14
5 Stina Jacobsson 76 9,19 Sätrahall 2006-01-14
6

5- kamp Från 1991
IF Göta Monica Westén 66 4471p Karlstad 1992-00-00

 8,57 1,82 11,32 6,03 2.08,20  
Monica Westén 66 4432p Växjö 1991-00-00
 8,63 1,83 10,96 6,01 2.08,13  
Monica Westén 66 4378p Malmö 1993-00-00
 8,54 1,82 11,65 5,99 2.15,72  

Topplista 1 Monica Westén 66 Haparanda 1989-01-22
*se 6-kamp

2 Agneta Westén 69 Karlstad 1988-00-00
*se 6-kamp

3 Ann-Charlotte Lusiak 76 3588p Karlstad   F18 1994-02-13
8,70 1,61 19,12 5,68 2.39,64

4 Anna Lindgren 77 3023p Karlstad   F18 1995-02-12
9,48 1,54 09,28 4,85 2.45,53

5 Anette Larsson 80 2283p Solnahallen 1997-01-18

6
7
8
9

10



6- kamp Tom 1990 OBS! 600 m
 IF Göta 1 Monica Westén 66 5473p Karlstad 1990-00-00

   8,57  1,82  11,18  7,86  6,13  
1.28,10

Topplista 1 Monica Westén 66 5419p Haparanda 1989-01-22
   8,55  1,84  11,24  7,96  5,76  

1.30,27
Monica 5197 p Bosön 1986-00-00
   8,76  1,78  11,18  7,90  5,76  

1.30,95

2 Agneta Westén 69 4463p Karlstad 1988-00-00
   9,22  1,73  09,80  8,29  5,51  

1.46,48
Agneta 4364p Haparanda 1987-00-00
   9,30  1,72  10,55  8,46  5,36  

1.48,12
Agneta 4324p Haparanda 1989-01-22
   9,43  1,72  10,93  8,43  5,42  

1.51,97
Agneta 4323p Bosön 1986-00-00
   9,40  1,69  09,43  8,35  5,29  

1.43,62
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